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Dedicatoria

A mi hermano Francisco J. Espinoza Prieto, el Frank, monumento viviente al afecto y la

solidaridad.

A mis compadres Germdan Mundarain Herndndez y Rossmari Parra de Mundarain, con quienes
he compartido tantos y tan gratos momentos de hermandad plena y fecunda.

A Hanthony Coello, quien cada dia me hace comprender mejor el verdadero significado de las

palabras: companero, camarada y hermano, traducidas en afectos solidarios.

A la memoria del “Mago de la Palabra” Aquiles Nazoaq, el mdas grande “navidologo venezolano
de todos los tiempos, en el centenario de su nacimiento.
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Epigrafes

“La Navidad anuda las amistades y desata la aspirabilidad humana. Todos quieren creer hasta
el limite imposible de las posibilidades, y esa actitud debe estimularse y alentarse porque nadie
que quiere ser alcanza lo que quiere sin una dedicada voluntad puesta al servicio de ese querer.
iNavidad! jAfio Nuevo!. Todo en el vuelco del corazdén que hace caminos para que transite en él
el amor y junto a este la esperanza y la fe en un destino mejor. Para mi pueblo va en estas

palabras un aguinaldo de suefos incumplidos que buscan realizacién en la felicidad de todos”.

Leopoldo Espinoza Prieto
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Luis Beltran Prieto Figueroa

“Diciembre tiene sus musicas: alegres canciones pascuales. Diciembre tiene sus colores: en los
cerros y en los valles de los pesebres o hacimientos los trajes del pastor, de la pastora, de los
mil y mil animalitos brillan con alegres matices. Diciembre tiene también su sabor..es entonces
cuando, en toda Venezuelq, llega la hora de las hallacas”

Carlos Augusto Leén

“Mientras haya venezolanos, mientras haya gente que cante, mientras quede encendida una
chispa de esperanza, en el corazédn del hombre, mientras el horizonte nos depare una rafaga
de luz hacia el porvenir, la Navidad estard con nosotros”.

Aquiles Nazoa

Palabras de Presentacion y Compafiia

La Vuelta al Mundo con Musica y Tradiciones Navidefias

Leopoldo Espinoza Prieto no deja de sorprendernos con su laborioso quehacer y vigor

intelectual. Ahora nos ofrece una peculiar historia-salpicada de tradicién y universalidad en

torno la mas emblematica y extendida fiesta: La Natividad del Serior.

Leopoldo Espinoza Prieto



\ ] Navidad de Aquiy de All4

Lo primero a resaltar es que este trabajo es fruto de una profunda y muy bien pensada
investigacién y de alli el titulo: “NAVIDAD DE AQUI Y DE ALLA “destinado a acompariar al lector
en un minucioso recorrido por el globo terraqueo, de la mano de los elementos sustantivos de

los dias pascuales.

Ya supera la docena los titulos que Leopoldo Espinoza Prieto ha entregado al numeroso

contingente de lectores que le sigue con marcado interés.

Este trabajo no es un ensayo banal y frivolo, por el contrario, se trata de una investigacion y
estudio de la Venezolanidad, y de todas las latitudes, que se hermanan en cantos, colores y

sabores en una alabanza al Dios amoroso nacido en Belén.

Recuerdo que Leopoldo, con su prodigiosa memoria siempre evoca una frase del humorista y
poeta Aquiles Nazoaq, quien con palabras mas, o palabras menos, nos traslada con una ternura
que conmueve, y nos hace vibrar con el hecho naviderio: “Cada dia, de alguna manera, nace el
nifio Jesus, en nuestro corazdén, y de laguna manera, cada dia nos pone un nuevo granito de

amor en los zapatos”.

Ya tiene la navidad un nuevo y estupendo biégrafo y bien vale la pena que todos nos
preparemos para saborear estos parrafos que el buen amigo y colaborador Leopoldo Espinoza
Prieto ha querido ofrecernos para el disfrute del lector, con el mismo entusiasmo con que fueron

escritas bajo la justificada pretensién de una calida tarjeta de navidad.

Ali Romero Farias

Leopoldo Espinoza Prieto
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Alcalde Bolivariano de Arismendi, Estado Nueva Esparta.

Leopoldo Espinoza Prieto
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Quiérase o no, la Navidad es la puesta mds universal, la mds convocante de las
conmemoraciones en que la humanidad se hace auténticamente humana, por
eso, entre otras razones, se le atribuye la facultad mdagica de hacer que un nifo
presida la ternura y alimente la esperanza de un mundo vivible, es decir justo, en

donde todos quepamos.

Lo explica meridianamente un intelectual a quienes todos le reconocen como
agenciador de ese clima hermoso de igualdad que es tarea pendiente en un
planeta que muchas veces se ve afectado por la guerray la iniquidad. Tenig, que
ser un poeta, un gran poeta, quien definiera con elocuencia y transparencia ese

ciclo del calendario. En fin, tenia que ser Aquiles Nazoa:

NAVIDAD

Tal vez el atributo que le confiere a la Navidad tan conmovedora significacion
humana sea el trasfondo melancélico que matiza su bulliciosa alegria. Un
resplandor de inefable tristeza convoca en Navidad el corazén de los hombres
hacia la memoria de cosas muy lejanas y un tiempo amadas. Pero es también

esd fiesta de la esperanza, de la fraternidad y del amor.

Leopoldo Espinoza Prieto
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El alma del nifio que una vez fuimos divagas entre los olores caseros del turrén
y las ropas de estreno; la sonrisa de nuestra primera novia tiene la boca llena
de uvas. La Navidad nos pone a vivir en dos tiempos. Nos bastaria subirnos en
el trineo de esta hermosa tarjeta, para viajar con el suefio hasta el pais de los
cocuyos; pero una rdpida mirada por la ventana, hacia el radiante cielo
nocturno de diciembre, nos restituye a la fe en que este instante del mundo es
también hermoso, puesto que ain podemos de un solo trago celeste, llenarnos

los parpados de estrellas.

Al hurgar los origenes de la Navidad como fiesta, nos encontramos que esta es
anterior al Niflo que la protagoniza y le da razdén de ser. Siempre fue el tiempo

propicio para hermanar a los hombres y mujeres en culto divino en torno al sol.

De la mano del poeta volvemos a la magia de sus letras para plantarnos en el
suelo patrio, que pareciera convertirse en la locacidbn mdas propicia para dar
rienda suelta a lo mds inmaculado que puede anidarse en el alma colectiva

venezolana:

Los aires finisimos de diciembre se ocupan ahora de colorear con sus acuarelas
de alegria las mejillas de la ciudad, para ld fiesta que ya enciende sus primeras

estrellas de juguete sobre el cielo venezolano. A toda prisa prepara el Avila su

Leopoldo Espinoza Prieto



\ ] Navidad de Aquiy de All4

magnifica escenografia, compuesta para esta ocasion, de nubes a lo Botticelli,
y suntuosa tapiceria de esmeraldas y crepisculos. De un momento a otro se
abriran los antiguos balcones de la montanha tutelar, para que a ellos se asome,
como una reina modelada en fulgores de oro, la Estrella de Belén, cuya
significacion como emblema de paz y de amor para todos los seres traduce la
emocioén venezolana en palabras tan perfumadas de tradicion y animadas de

fraterno impulso como jFelices Pascuasj

Pero también hay un espacio para la angustia y los temores. Nos asalta la
posibilidad, siempre latente, que un mal dig, los bondadosos José y Maria carguen
en sus brazos al Fragil Nifio y no encuentran un Egipto que los cobijen en su huida,

tratando de escapar del mal.

Preservar la paz, construir el Reino de Dios en la tierrg, es la suprema aspiracion
de los buenos de hoy, de quienes buscamos en el frmamento esa estrella que

impida extravios y nos eleve al encuentro del Dios del amor, del Dios de la verdad.

Leopoldo Espinoza Prieto
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No hay época del calendario que en el mundo - sobre todo en eso que convencionalmente

llamamos occidente — concite tanto la convivencia humana como la Navidad y Ao Nuevo.

Sus origenes son imprecisos, tanto que hoy todos ubican las fiestas navidefias como anterior a

nuestras era, obviaomente, no referida al nacimiento de JesuUs.

En el contexto cristiano destaca ya una antiquisima tradicién, singnada con varios hombres:
Nacimiento, Portal, Belén o Pesebre; sea cual sea la denominacién que se le dé segun la regidn,
siempre tiene la intencionalidad de recrear el advenimiento del Nifio Dios.

Montar esa escenografia es un auténtico ejercicio de creatividad popular que se expresa, con
algunas variantes, en buena parte de Europa, toda Latinoamérica y muchas otras latitudes del

mundo.

El primer signo a destacar en el montaje es el cardcter de empresa o actividad familiar, pues
todos los integrantes de ese nucleo suelen participar, procurando el mayor esplendor y
acabado monumental.

Se puede decir que la representacion figurativa de la venida de Jesus a la tierra, arranca en el
ano 325 de nuestra erg, cuando la iglesia se hace oficial, gracias al Concilio de Nicea. En todo
caso los estudiosos de la materia confieren el mérito principal a uno de los santos mds queridos
del catolicismo: San Francisco de Asis, de quien se dice que unos tres afios ante de su muerte,
asistié6 a la celebracién de la Natividad en la Ciudad de Belén, regresando a su pueblo
profundamente impactado y le surgio la iniciativa de celebrar en Creccio esa fiesta, procurando

Leopoldo Espinoza Prieto
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revestirla de la mayor solemnidad y brillantez, pero sin sacrificar el cardcter popular de la

pretendida conmemoracion.

San Francisco solicitd y obtuvo del Papa Honorio Tercero la debida autorizacion e instalo” un
pesebre de paja dentro de una cueva. Alli colocd una imagen del Niflo JesUs, junto a un asnoy
un buey vivos. Todo esto ocurrié a la media noche de la nhavidad de afio 1.223.

La costumbre se regd, como corceles de pdlvora, por toda Italia y de alli al resto de Europa. Con

los colonizadores se vino a América.

La tradicién del nacimiento, Portal, Belén o Pesebre la retrata muy bien el escritor José Garcia

de la Concha, quien en agraciada crénica nos dice:

Leopoldo Espinoza Prieto
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NACIMIENTOS Y ARBOLITOS DE NAVIDAD

Ya para fines de noviembre, comenzando a “picar Pacheco”, como se decia cuando
comenzaban los frios pascuales, nuestra gente comenzaba a preparar todas las cosas de
que se tendrian necesidad para montar el nacimiento casero y a componer y a ensayar los
aguinaldos. Unos dedicados al nifio, como el:

De Belén pastores,
vamos a Belén,

que ha nacido un Nifo
para nuestro bien.

Y otros haciendo alusién a la parranda:
alusién a la parranda:

El sefAor... Fulano,

como es tan decente,

nos obsequiara

Leopoldo Espinoza Prieto
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con buen aguardiente.

Las nifiitas hardn sus casitas de cartén y sembrardn alméacigos de maiz o alpiste; vendran
los encargos de papeleticas de almagre o anilina, y seran quince dias o un mes en la
preparacion del pesebre, que recordara la venida del Mesias.

Sanas costumbres venidas en tiempos de la colonia y que por tradiciéon veniamos
conservando. Fiestas y bailes se sucedian y oportunos recuerditos se cruzaban entre
parientes y amigos, todo en santa paz de amistad y carifio. Para estos dias se ahogaban los
resentimientos y todo Caracas eran una gran familia; el furruco criollo y la pandereta
espafiola los unia a todos

O como en gratos versos lo expresa el poeta Aquiles Nazoa:

A la casa de un pastor
van por fin José y Maria;
sélo piden hosteria

para que nazca el Senor.
Pero hay alli tanto amor
por los buenos peregrinos,
que la pastora sus linos
abandona en el telar

y al punto les va a buscar
cuajada, panes y vino.

Leopoldo Espinoza Prieto



Ya la Virgen tiende el manto
sobre la hierba olorosa;

ya como delgada rosa

se dobla su cuerpo santo;

ya a través de un claro llanto
los ojos del buey la ven;

llora el burrito también.

Y la historia nos relata

que una estrella de hojalata
brill6 esa noche en Belén...

Navidad de Aquiy de Alla
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Un poeta Margaritefio, monumento a la ternura, Jesus Rosas Marcano, evocd al iniciador de

esta tradicion, en unos versos que concluyen:

San Francisco Estaba
diafano en su suefo,
he hincados al borde
de la coicha de heno
el asno del canto

y el buey del aliento,
azucend y hardo
sobre pasto fresco
bajo la campana

de los nacimientos.

Si famosos son los nacimientos caraquefios o meridefos, no menos digno de elogios resultan
los hechos en los hogares margaritefios, en donde, anos tras anos, se ponen de relieve las
proverbiales aptitudes y habilidades de hombres y mujeres que hacen primores para brindarles

alojamiento a la familia de Nazaret, modélica para la gente amorosa de la “Isla menos Isla”.

Leopoldo Espinoza Prieto
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Una armoniosa y cdndida combinacion de religiosidad formal y popularidad es, sin lugar a
dudas, la misa del gallo, que se celebra como poértico al nacimiento del Nifio Dios, el mismo 24

de diciembre. Peculiar expresion litirgica que los espanoles trajeron a la América hispana.

En el libro “Mitos y tradiciones de Navidad, el catedratico de la Universidad de Barcelonaq, en la
que se doctord en Psicologia, Pepe Rodriguez, encontramos una magistral descripcion de la
Misa del gallo en la Peninsula Ibérica, que juzgamos conveniente reproducir, aunque sed
parcialmente:

Para los catédlicos de todo Occidente y Latinoamérica, la misa que se oficia a partir de la
medianoche de Navidad, conocida popularmente como misa del gallo, es la mas entrafiable
del afio y, en general, también es la mdas concurrida de cuantas se celebran. El significado
que esta misa tiene parad los creyentes los encontramos adecuadamente descrito en un texto
como el del famoso Catecismo holandés

“En la noche mas larga del afio, la iglesia rememora el nacimiento de Jesls. Y lo hace
celebrando la eucaristia tres veces: a medianoche, al alba y a mediodia, cada vez con cantos
y plegarias nuevos. Esta costumbre nos viene de Jerusalén. Alli se celebraba la vigilia en
Belén. Al despuntar el dia la procesion llegaba a Jerusalén. Hacia mediodia se acudia a la
iglesia mas importante de la ciudad. De aqui viene la triple celebracion de misas del dia de
Navidad.

Leopoldo Espinoza Prieto
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La denominacion de misa del gallo para la eucaristia de medianoche parte de una
antiquisima fabula que afirma, en diferentes versiones, que el primer ser vivo que presencié
el nacimiento del nifio Jesus, en la cueva de Balen, y lo comunicé al mundo, fue un ave. En
unos casos el afortunado fue un pdjaro - de los llamados ermitafos o cabafieros, por ser
esos sus lugares habituales para anidar - que vivia en la cueva y volé raudo para avisar a
todas las otras aves de tan fausto acontecimiento; el gallo, debido a su potente voz a su
funcion diaria como encargado de notificar a los humanos el nacimiento del sol en el

horizonte, acabé representando al conjunto de las aves.

En otros relatos, el primer testigo del hecho prodigioso fue un gallo que estaba instalando en
lo alto del establo y se ocupé inmediatamente de pregonar — o, mds bien, cacarear — la buena
nueva a los cuatros vientos de la madrugada comenzando por el buey y el asno,
evidentemente, siguiendo por los pastores y sus ovejas, y acabando por la gente que vivia
en la region. Este orden de aviso dié6 lugar también a las denominaciones populares que han
recibido las tres misas del dia de Navidad: la primera es la “del gallo”, “del sol” o “de la
aurora”, la segunda es la misa “de los pastores”, y la tercera es la “de la gente”.

En cualquier caso, en los templos, hasta principios del siglo xx, fue habitual que la llegada de
la medianoche de Navidad fuese anunciada y remarcada con un canto de gallo que, segin
los lugares, salia ejecutar un nifio situada en el coro, un pastor de entre los asistentes a la
misa o un gallo de verdad que se llevaba a la iglesia para este fin. De ahi le viene, también, el
nombre de misa del gallo a ese oficio de medianoche.

Leopoldo Espinoza Prieto
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Las iglesias se llenan de familias enteras que parecieran hacer vigilia al canto de “Gloria a Dios

en las alturas y en la tierra paz a los hombres que ama el Sefor”, que se combina con los
instrumentos tradicionales para entonar villancicos y aguinaldos que dan su alegria por el
advenimiento del Seror.

Mientras tanto, en las casas ya ha sido preparada la tradicional cena de Navidad, evidenciando
que esta es una fiesta de la familia y la estelar ocasién para avivar la fe y la esperanza.

Carlos Augusto Ledn, un magnifico intelectual del siglo XX venezolano y extraordinario
exponente de la crénica costumbrista, recogid, con sencillo y plastico lenguaje, lo que acontece
en los templos catdlicos de Venezuela la noche de Navidad. Al respecto dice:

iNochebuena! jNochebuena! Por fin llegé la Nochebuena la que los nifios esperaban todo el

afo diciendo: !cuando vendra el nifio.

Leopoldo Espinoza Prieto
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Es fiesta en todas las casas.

Vienen de otros pueblos, de otras ciudades, los familiares ausentes. Todos deben estar juntos
en este dia, como en Ao Nuevo.

Ya estan las hallacas, el dulce de lechosa, el pan dulce, el pan de jamén, las roscas cubiertas
de azicar. Ya brillan en las casas las luces de los arbolitos de navidad. Y en los pesebres
brillan también bombillitos multicolores.

Noche de alegria....

cY que son eso cohetes que suben por el cielo desparramando sus estrellitas?. Uno y otro,
estallan de jabilo... estan anunciando la misa de gallo. Lo mismo que ese alboroto de
campands que oimos de pronto.

A las doce en punto la Misa del Gallo.

Nunca estuvo mas repleta la iglesia del pueblo, nunca hubo mayor animacion. Y en esta misa
se oyen los aguinaldos para el nifio recién nacido. Todos estdn alegres como si en cada casa
hubiese nacido un nifio. Como si todos acabasen de nacer... alegria, alegria. En los pueblos
venezolanos es vieja costumbre la Misa del Gallo. Y en ella tas vez por un solo dia den el afio
se encuentran los familiares que durante el afio viven en pueblos distintos. Por eso también,

es hermosa esta fiesta.

cPor qué se llama asi?

Leopoldo Espinoza Prieto
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Pues, sencillamente, sera por el canto del gallo en mitad de la noche.

La orquesta navidefia - el cuatro, el furruco, las maracas — acompana en el coro el alegre

canto de los aguinaldos:

A Belén, pastores,
vamos a Belén
que ha nacido un nifio

para nuestro bien.

Los nifios van también para Misa de Gallo.

Y alla, en medio de la tanta gente, entre los cantos y el humo de las velas encendidas,
piensan tal en la cena que los estd esperando en casa... y en lo que ha detraerle el Nifio esta
noche y que ellos encontraran por la mafiana al pie de sus camas o bajo el arbol de navidad.

Ahora, aduciéndose razones de seguridad, algunas autoridades eclesidsticas han adelantado

la hora de esta peculiar eucaristia, restdndole gran parte de su singular encanto.

Leopoldo Espinoza Prieto
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La hallaca con justos méritos, ha sido asumida como la reina de la cocina venezolang, sin que

tal titulo provenga de autoridad alguna con capacidad para declararla.

Ciertamente, ningun plato navidefio o no, compendia la venezolanidad como esta pariente de

los tamales que se preparan en buena parte del continente latinoamericano y caribeno.

Con sus variantes caracteristicas de cada region, es la hallaca el mds extendido manjar de la
mesa pascual venezolana y asi lo han cantado mdltiples poetas y compositores, amén de la
enorme cantidad de prosistas que en torno a ella han escrito.

El genial intelectual nuestro, Aquiles Nazoag, escribid un poema que titulo “Elogio Informal de la

Hallaca”, que nos place transcribir:

“Pasadme el tenedor, dadme el cuchillo
arrimadme aquel vaso de casquillo

y echadme un trago en él de vino claro,
que como un Pantagruel de El Guarataro
voy a comerme el alma de Caracas
encarnada esta vez en dos hallacas.
jah, de solo mirarla por encima

hasta un muerto de anima!

regordetas, hinchonas, rozagantes,
digiérase al mirarlas tan brillantes

que para redlizarles la vitola

las hubieran pulido con shinola;

Leopoldo Espinoza Prieto
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a lo que agregaremos el hechizo
de un olor mas sabroso que el carrizo.
Pero desenvolvamos la primera,

que ya mi pobre espiritu no espera.

Con destrezas exquisita

corto en primer lugar la cabullita

y con la exquisitez de quien despoja

de sumanto a un virgen pliegue a pliegue,
levantandole voy hoja tras hoja,
cuidando de que nada se le pegue.
Hasta que, al fin, deshuda sonrosada,
surgen como una rosa deshojada,
relleno el corazén de tocineta

y de restos avicolas repleta,

mientras por sus arterias corre un guiso
que levanta a un difunto, vulgo occiso.

Pero ccomo olvidar las aceitunas

que, no obstante sus pepas importunas
(las que algunos escupen en el piso),

le dan sazén al guiso?

¢Y la almendra, sefiores, y la pasa?

éy esa tela finisima de masa

que de envoltura sirvele al relleno

Leopoldo Espinoza Prieto
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y cuando queda cruda es un veneno?

jOh divinas hallacas,

Aunque os tenga mas de una por dahinas,
yo os quiero porque hablais de una Caracas
De la que ya no quedan ni las ruinas!”

Por otra parte el gran maestro y Filblogo Angel Rosemblat, en su monumental obra “Buenas y

malas palabras”, anoto:

“Que sean sabrosas y abundantes las hallacas de estas Navidades para todos. Navidades
sin hallacas son inconcebibles en Venezuelq, y el venezolano que se halla en tierras lejanas
sueAda con sus hallacas navidefas: “Este afio comeremos las hallacas en Caracas”. Al que

Leopoldo Espinoza Prieto
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estd en peligro de muerte se le puede decir. “Usted como que no va a comer las hallacas este
aio”. Aunque puede ser un plato de cualquier época (en los andes es frecuente los
domingos), se considera ritual desde Noche buena hasta Reyes, como digno acompanante
del Nacimiento.

Y ahora la menuda cuestion ortogrdfica. Es evidente que debe escribirse con h, pues en
algunas partes del pais todavia se oye esa h con aspiracién (jayaca, que era seguramente
la pronunciacién indigena del siglo XVI).Pero sno es un disparate escribirlo con una Il que no
existia en las lenguas indigenas de Venezuela? En los testimonios mdas antiguos aparece
sistematicamente con Y, y con y lo han adoptado la Academia Espafiola. Sin embargo, ¢no
se ha impuesto Mallorca, con Il ultracorrecta, aunque viene de Maiorica, la mayor de las
Baleares? El uso venezolano, en una voz indigena de Venezuela, es lo decisivo.

Los juglares de antafio pedian al terminar un vaso de buen vino. Que no va nada mal con la
suculenta hallaca navidefia”.

Imposible soslayar las opiniones de Arturo Uslar Pietri, sin ninguna duda, una de las mas
importantes figuras de las letras venezolana del siglo XX, quien recorre en la hallaca la magia
de nuestro mestizaje es asi como en su trabajo “La hayaca* como manual de historia”, nos dice:

“Hay platos en los que se ha concentrado la historia como en un conciso manual. Nuestra
hallaca, por ejemplo, es como un epitome del pasado de nuestra cultura. Se la puede
contemplar como un breve libro lleno de delicias y sugestiones.

Leopoldo Espinoza Prieto
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En su cubierta estd la hoja de platano. El platano africano y americano en el que el negroy el
indio parecen abrir el cortejo de sabores. Luego esta la luciente masa de maiz. El tamal, de la
tortilla y de la dicha, que es tal vez la mas americana de las plantas. Ya Andrés Bello veia en
su espiga algo de plumaje de cacique indio. Los mayas, los incas, los aztecas, chibchas, los
caribes, los araucos, los guaranies fueron pueblos de maiz. Se alimentaban de la masa de
las mazorcas molidas sobre la piedra. En la carne de gallina, las aceitunas y las pasas esta
Espafia con su historia ibérica, romana, griega y cartaginesa. En lentas invasiones sucesivas

fueron llegando a la peninsula estos alimentos.

Toda la tremenda empresa de la conquista esta como sintetizada en la reunién, por medio
de sus frutos, de las gentes del maiz, con las de la vifia y los olivos. Pero también en el azafran
que colorea la masa y en las almendras que adornan el guiso estdn los siete siglos de la
invasion musulmana. La civilizacién que culmina en la corte de cérdoba bajo Abderraman
lll, y que tanto influye en la formacioén del alma que Espafa ha de traer a la conquista
americana asoma también en la hallaca. Y la larga basqueda de las rutas de las caravanas
de la Europa medieval hacia el oriente fabuloso de riquezas y refinamientos, estan en la
punzante y concentrada brevedad del clavo de olor”.
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Por su parte, el fino cronista Luis Beltrdn Guerrero, con especial gracia, apunta:
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Después de la Bandera, el Escudo y el Himno Nacional y luego de Aima Llanera, ahi pongo yo,
entre los simbolos de la patria, entre los tangibles signos de la concordia nacional, a la
“ciudadana Hallaca, compleja miscelanea que dentro de la hoja de cambur recoge y

combina tantas cosas buenas”, para usar frases de mi gran “paisano, amigo y colega”.

En la hallaca se concentran todas las tradiciones de nuestra cultura. Especias griegas
orientales, del oriente lejano; mediterrGneas aceitunas, el jefe altanero de la espigada tribu, el
comino que vale como tal cudnto pesa el hierro como hierro, verde pimentén, rojo tomate,
blanca cebollg, onoto fuertemente gualda. Y la gracia de la sal y la pimienta, haciendo del pavo
y la ternera, del cerdo y la “pica- tierra”, en picadillo milagroso, la gloria de los mds puros jubilos,
la comunidén maravillosa de los corazones. Cultura es cultivar, perfeccionar los sentidos: hacer
el ojo ma@s fino para ver un cuadro, el oido mds sensible para la musica, el tacto mds expedito
para captar arquitectura y esculturas, el olfato presto no solo a disfrutar perfumes y fragancias,
si no aspirar desde lejos, por herencia indigenas, lo mds lejanos olores; y, desde luego, el paladar
educado para el deleite de los buenos platos.

La marcha del pais, sus estados animicos, pueden recorrerse en los estudios y trabajos en torno
a este emblematico plato nacional. Como muestra sefialaremos el poema “Mi Hallaca” de
Rafael Esteves Burdz:

“Varias hojas de limpieza;
de la miseria, dos masas,
lagrimas, en vez de pasas

iy por tocino, tristeza!
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Por alcaparras trabajos,
por tomates, sufrimiento;
penas en vez de pimientos

de almendras, cebolla y ajos.

Unas gotas de amargura;
por toda sal, dinamita; y luego...
ila cabullita de mi entera desventura!

Bien atada esta petaca,

se coloca en undas ascudas...

iy aqui tiene usted la hallaca
que yo me como en las Pascuas;j.
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O lo que recoge la inspiracién del bardo Luis Churién del cual solo insertaremos fragmentos:

iMaravillas pues de hallacas y bufiuelos la faena,
le anuncia que en alharacas
de furrucos y maracas

hoy tiene la Nochebuena.
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jQue sabroso esta la casaj

y él se ha comido una a una
cinco almendras de la masa,
pero al lado de la pasa

que mal sabe la aceituna”.

Con similar intencionalidad escribid el insigne poeta y humorista Francisco Pimentel “Job Pim”,

en su “Inmutable Hallaca”.

“Ya pueden inventar extraordinarias
maquinarias

los industriales norteamericanos,

para hacerlas mejor que con las manos;
puede que a la luz los alemanes saquen
un método cientifico y profundo

que pudieran llamarse “blitzhayaken”,
para hacer mil hallacas por segundo;
pero seguro estoy de que en Caracas

no se les venderan ni dos docenas,

pues hallacas asi sera@n muy buenas
pero no son hallacas...”
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Regresando al mundo de la prosa, seAalaremos el trabajo del monaguense Julidn Padrén, quien

escribiera:

Valor nutritivo y social de la hallaca

Cuatro elementos entran en la preparacion de las hallacas; la masa de maiz pilado
sancochado y molido el guiso de carnes picadas con los demas condimentos, el adorno de
huevos, aceitunas, pasas, etc., y el envoltorios de hojas de cambur o platano soasadas.

El objeto de extender ésta [la masa] en las hojas de cambur —precisa silva Uzcategui- no es
solamente para que las ultimas sirvan de proteccion durante el cocimiento, sino también
porque al hervir, las hojas comunican a la hallaca el sabor tipico que la distingue de
cualquier majar compuesto de guiso y masa. De manera que si la hallaca fuese envuelta en
tela y no en hojas de cambur, tendrian otro gusto.

El doctor Vélez Boza, médico nutrélogo, presenta en el estudio citado el principio, los andlisis
correspondientes y concluyen acerca del valor nutritivo de nuestro exquisito pastel lo siguiente:

La hallaca puede ser considerada como un buen alimento popular, puesto que desde el
punto de vista calérico suministra cada una de ellas 700 calorias y con tres o cuatros de éstas
al dia se da una racién de 2100 a 2800 calorias.

Del punto de vista de los prétidos y lipidos, es rica de tal modo que, suministrando dos o tres
de ellas, el requerimiento total en proteinas animales da tres cuartos de los requerimientos

en vitamina “A”.
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Llenos los requisitos en vitamina B -1, Niacina, y vitamina C, solo es baja en calcio, pero en la

alimentacién se la podrian suplementar con leche o queso.

Aqui tenemos el ejemplo de un alimento popular y tipico en Venezuela, que puede ser
recomendado por su aceptada combinacién y su agradable sabor, y su gran valor nutritivo.

Ademads, la confeccion de las hallacas tiene también un valor familiar que no pueden pasar
inadvertido para el socidlogo.

El citado doctor Vélez Boza lo apunta asi:

En la preparacion de las hallacas existe como si dijéramos un ritual que se conserva en cada
una de las familias acerca de los diferentes modos como se preparan. Su preparacion es el
motivo de reunion de las damas de la familia, y esta esto tan ligado a la tradicion Venezolana
que se considera muy infeliz en que su hogar las ganancias del afio, aguinaldo o cosechas,
no le permiten poder compartirlas con sus familiares.

Por otra parte Enrique Bernardo NUfez, en una nota periodistica que les consagré, sefala este
aspecto social también importante: “Parientes y amigos las cambiaran entre si llevados de la
idea de que las propias eran las mejores”.
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En resumen, la hallaca pastel Venezolano de navidad, ademds de su exquisito sabor, rednen
valores universales. Es tipico en el sentido de que no tiene sino remotos parientes en los demas
paises de habla espafola, que son las empanadas y los tamales. Es nacional por cuanto lo
consumen en determinadas épocas del afo y tradicionalmente en la Pascua de Navidad, todas
las clases sociales del pais. Y estd en vias de hacerse internacional, porque ha sido consagrado
como exquisito por el refinamiento de nuestros huéspedes extranjeros, hasta el punto que su
receta ha sido publicada en castellano e inglés en el libro titulado Buen provecho-Caracas
Cookery, que ya circula en el pais y en el extranjero en su tercera edicion.

La gracia expresiva de Manuel Rodriguez Cardenas también se dejd ver en torno al suculento

plato y como este anima la convivencia familiar:

“En el instante de la cena, el padre ocupaba su lugar. La madre enfrente. Los hijos pequefos
alrededor. Sobre las maderas envejecidas el mantel refulgia. Algo bueno, prometedor,
sonaba en la cocina... Y se volvia verdad cuando la hija mayor daba a cada cual su copa
llena, con aquellas manos solteras, blancas y prometidas, hechas para marcar un libro.

Las hallacas llegaban precedidas de incitante fragancia. Abrian las hojas como unas flores
extrafas sobre la porcelana, humeantes, jubilosas, decoradas con su olor vegetal. No era
solo el hecho de tomarlas o la funcion mecanica de consumirla, porque entonces los mismo
hubiera dado cualquier plato. Bien lo sabemos. La hallaca es un signo de unidad familiar,
tiene su acento propio, su sabor y cardcter. Por eso deben hacerse en la casa ocasionar

inquietud preocupacion y jubilo.
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La madre se colocaba desde el amanecer ante la extensa mesa de la cocina. A sus espaldas,
sobre el fogén de mamposteria, sonaban los borbotones de agua hirviente. Delante un
surtido infinito de platos pequenos, cada cual con su carga sabrosa y perfumada: aceituna
color de primavera, adornos de sabor y colorido, alcaparras cobrizas... EIl molino gemia,
chirriante, apresurado, mientras volcaba su carga de maiz blanco... EL Padre llegaba con una
caja de madera de pino, sacaba los racimos de uvas-pasas y gustaba el sabor. Siempre
habia en la pequefa caja alguna litografia de maja con pafioléon y alta peineta. Los nifios la
tomaban para pegaria en la tapa del badil...

Se oia el hablar sabroso de las mujeres y al pie de la madre preocupada el perro de la casa
habria los ojos claros.

Muy sencilla la cena. Algunos comentarios, ciertas palabras gratas y el dulce de esponjadas
lechosas... Luego, silencio. La madre recordaba de pronto sus muertos pequenitos, el hijo que
estaba en las tierras lejanas o cruzaba los mares. Hacia sobre su frente un gesto amable. Y
reia, mansamente por no enturbiar la dicha...

En la inmensa pradera de la noche, las estrellas cerraban sus himedas coloras...”
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Cuando se estructure una antologia de la hallaca, serd imposible excluir la opinidn del filblogo
y critico literario Oscar Sambrano Urdaneta, quien dijera:

“Hallacas y cena familiar”

La elaboracioén de las hallacas es otra ocupacion entraiable de todas las amas de casa. Este
delicioso comestible no puede faltar en ninguna mesa para las cenas de Nochebuena y Afio
Nuevo. Las hallacas son un pastel hondamente ligado a diciembre. Ademas de las hallacas,
se hacen granjerias para obsequiar a las amistades. En cristalinos platos relucen las
toronjas, los higos conservados en miel el manjar de arroz salpicado con canela...
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El veinticuatro en la noche hay retreta de gala en la Plaza Bolivar. Las gentes pasean en
parejas alrededor de la Plaza o se sientan en los escafos y en las graderias. Desde temprano
han estado llegando campesinos que vienen de los altos cerros vestidos con impecables
trajes de dril. Es noche en que todos estrenan ajuar de pies a cabeza, porque para ello se han
hecho ahorros durante el afno. Los muchachos queman triquitraques. Los botiquines no se
dan abasto para atender tan numerosa clientela que quiere emparrandarse en Nochebuena.
Todo el mundo obsequia a todo el mundo. A medianoche celébrese la Misa del Gallo.
Concluida esta, las gentes se retiran a sus respectivas casas, impacientes por saborear la
cena, constituida fundamentalmente por hallacas calientes, metida dentro de su clasica
envoltura de hojas de platano. La fraternidad alcanza su climax y parece resonar con
hondura, en todos los corazones, el tierno saludo biblico:

“Gloria a Dios en las alturas y paz en la tierra a los hombres de buena voluntad”

Si pasamos — como resultaria obvio - revista que la literatura culinaria propiamente dicha, nos
encontraremos con los juicios, crénicas y recetas de los mds calificados expertos de la cocina

nacional.

José Rafael Lovera, considerado por muchos como el mds alto esclarecido historiador culinario
de Venezuelag, apunta en su estupendo y documentado libro “Gastronauticas”, lo siguiente:

“Los venezolanos coincidimos en otorgar a la hallaca el calificativo de plato nacional. Ella
juega en nuestra vida material un papel equivalente al de los simbolos de la patria en el
dmbito politico. Constituye un vinculo cultural para todos los miembros de nuestra sociedad,
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pues esta presente tanto en la mesa navidefia del pobre como en la del rico. Cuando el
venezolano se aleja de su pais, al llegar la pascua ineludiblemente piensa en ella, la aforaq,
se le aparece con vigor en la memoria gustativa, de alli quizas el dicho de “Este afio me como
las hallacas en Venezuela”, con el que se consuela el expatriado que abriga la esperanza de
un préximo regreso .El aroma de su guiso evoca los tiempos de la infancia, el ritual familiar
de la preparacion, siempre repetido, siempre esperado, asociado a la confeccion del
Nacimiento. Plato nunca desplazado por pavos ni jamones, constituye hebra fundamental
de la trama de nuestra nacionalidad.

No hay entre nosotros discordancia en considerar el suculento pastel como la muestra mas
genuina de la cocina venezolana. Pero esta unanimidad en torno a la calificacion de la
hallaca se rompe en cuanto se trata de dar cuenta de su origen. Entonces los pareceres
difieren entre si, habiéndose creado al respecto una larga polémica, aun no concluida, en la
cual se han ofrecido incluso opiniones jocosas muy propias de nuestra idiosincrasia. En todo
caso, debe pensarse que no se trata de una discusién baladi, si atendemos al hecho de que
en ella han intervenido plumas ilustres. Lexicografos, folcloristas, etnégrafos, médicos y
literatos se han ocupado del asunto desde mediados del siglo XIX.

Traido el tamal a nuestro pais, su confeccion se fue esmerando, sobre todo en la capital de
la antigua Capitania General, llegando a incluirsele el guiso: vino, pasas, alcaparras,
aceitunas y almendras; dandole un pronunciado punto de dulce y reduciendo la materia
basica del relleno casi solamente a carne de gallina; ademas, se afiadié a la masa el caldo
de esa misma ave, realzandole asi el gusto y suavizando su textura. Por eso nuestra hallaca

dista un buen trecho del tamal mesoamericano, que no llego a adquirir tales refinamientos.
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El primer lugar de los condumios cuya elaboracion se reservé a la época de Pascua, Lo ocupa
el indiscutido opiparo pastel de guiso de diversas carnes, masa de maiz y envoltura de hojas
de platano: el tamal venezolano que bajo el nombre de hallaca alcanzo tal popularidad y
difusion el siglo XIX que se convirtié en el manjar venezolano por excelencia. Si preguntamos
a cualquiera de nuestros compatriotas ;Cudal es el palto venezolano por antonomasia?,

respondera: la hallaca.”

El mismo Loverq, en la obra ya citada, apunta mds adelante:

“El primer lugar de los condumios cuya elaboracién se reservé a la época de Pascua, Lo
ocupa el indiscutido opiparo pastel de guiso de diversas carnes, masa de maiz y envoltura
de hojas de platano: el tamal venezolano que bdjo el nombre de hallaca alcanzo tal
popularidad y difusion el siglo XIX que se convirtié en el manjar venezolano por excelencia.
Si preguntamos a cualquiera de nuestros compatriotas ¢Cudl es el palto venezolano por
antonomasia?, respondera: la hallaca.”
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Por su parte Armando Scanonne un erudito autor de famosas recetas, estudioso a fondo de
nuestra cocina tradicional, citado por R. Gonzdlez, en su libro “Festividades Navidefas”, infiere:

3 (4

“mas que una simple tradicion, para nosotros, los venezolanos, la hallaca es algo mas
trascendente, es un simbolo de identificacion colectiva que nos solidariza a todos” y “es un
sentimiento, un valor de venezolanidad que tiene su méxima expresion cada diciembre,
especialmente en la navidad y en el afio nhuevo”, que “nos hace sentir integramente
venezolanos donde nos encontremos, como paladeando a Venezuela, como un simbolo

patrio mas, nos trasmite identidad colectiva sin que claudiquemos de nuestra identidad
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personal o familiar ,lo que esta sintetizado en una frase: “la mejor hallaca es la de mi mama”,
frase con la cual, curiosamente, volvemos a la unanimidad con una diferenciacion que para

todos es la misma, una forma de reconciliacion dentro de la diversidad”.

El autor reconoce que “en lo que no hay acuerdo es cuanto a su origen”, y sefala que “su
nombre proviene de “ayaca”, voz timotocuica de las tribus que habitaban la regiéon centro-
occidental del pais, con la cual designaban un paquete rudimentario, que podia ser masa de
maiz, quizds el antecesor de la hallaquito, lo que afirma el origen del nombre genérico en
nuestro territorio”.

Luego indica que la hallaca como plato, tal como la conocemos hoy, no aparece muy temprano
en nuestro repertorio gastronémico, pues la primera referencia como tal de la que se tenga
noticia “es afines del siglo XVIIl en un archivo del convento de Monjas de la Concepcidon en
Caracas, lo que nos lleva a pensar que no sed aborigen, ni siquiera rudimentariomente, aun
cuando si autéctona, posiblemente caraquefia, también no sea un tamal o derivada
directamente del tamal aunque puede parecérsele”.

Cree Scannone que la hallaca “no es un producto de la casualidad y que surge cuando
comienza a afianzarse el concepto de territorialidad en el siglo XVIII que no es un producto
casual el reacomodo de sobrantes por esclavos, que si bien debian ser bien alimentados como
fuerza de trabajo que eran, no podia ser con alimentos costosos y que podian y pueden ser

utilizados para otras preparaciones, convirtiendo a sus amos en sus servidores.”
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Considera ,sin embargo que “ por el contrario, la hallaca debib ser el resultado de un proceso
costoso de perfeccionamiento y de refinamiento contantes, guardando cierta relacion, por el
uso del maiz, con un bollo de masa de maiz, pero mucho mds, en concepto, con el pastel,
conocido desde mucho tiempo atrds por los espafioles y europeos en general, también los
andaluces, especialmente, conocian ademds por siglos, "la bdstela” o “bastila”,pastel
constituido por un guiso hecho generalmente a base de carne de paloma, con dlmendras,
pasas y otros adornos y muy condimentado con canela, azafran, azdcar, pimiento, etc. Cubierto
con una pasta a base de harina (pasta phylo), plato andaluz, de Alddalus o Espafia Musulmana,
hoy dia usual en el norte de Africa, que fue plenamente vigente en Esparnia por siglos y cuando
el Descubrimiento de América y, sin duda, en cuanto a costumbres, por mds tiempo”.

Scannone dice después:

-Sea como seaq, la hallaca es definitivamente un plato mestizo: del indio, la masa de maiz y
el conocimiento de que se endurece al hervirla, lo que le permite contener el relleno y quizas
como consecuencia, la manera de envolveria en hojas vegetales, para hervirla y que la masa
se endurezca y la utilizacion del onoto como colorante.”

Ahora recorrimos a otra autorizada fuente, Rafael Cartay, autor de la monografia “La Hallaca en

Venezuela”, publicada por la fundacién Bigott en 2003, alli leemos:

“Al Principio, Fue El Maiz
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La hallaca es un plato venezolano formado por cuatro partes indivisibles: la masa, el guiso,
el adorno y la envoltura. Si uno elimina una de esas partes, ese plato dejara de ser hallaca.
Pero, ¢cen cual de esas cuatro partes se esconde la esencia de la hallaca?, o, en otras
palabras, ;Cudl es la parte que mas la distingue o representa?, cel guiso? Revisando muchos
libros de cocina venezolanos, colombianos o peruanos, por ejemplo, he conseguido muchos
platos con guisos parecidos a la hallaca, y, sin embrago, estan lejos de ser una hallaca. ¢Es,
entones, él adorno? jCuantos platos lo tienen parecido! El guiso y el adorno son el relleno de
la hallaca, el contenido pero no su fundamento. ¢La envoltura, entonces? Esta envoltura, al
menos la de la hallaca, encierra otra envoltura, aiin mas refinada, mas esencial, que es la
masa, que viene a ser el verdadero continente, la cosa que contiene en si mas intimamente
aotra, algo asi como, porla calidad de su tersura y de su fragilidad, el principio gastronémico
que informa al relleno y la envoltura, y que con ellos constituye la esencia de la hallaca, esa
delicada capa que encierra un mundo equilibrado de sabores. Cuando el tenedor la rompe,
surge un genio que te atrapa con delicadeza y se pone a tu servicio, dispuesto a satisfacer lo
mas recéndito de tu deseo gastronémico, y te devuelve, por la senda del paladar, a la
infancia perdida, a tu paraiso primero, a la patria momentdneamente recobrada.”

Para reivindicar el valor cultural de la hallaca, Cartay, en el trabajo que indicamos, retoma la

venezolanisima frase “Las mejores hallacas son las de mi mama”, en ese sentido, expresa:

“La hallaca es, a la vez, una miltiple. Una, porque nos hermana a la hora de sentarnos a la
mesa. Multiple, porque admite variaciones regionales, y aun de hogar a hogar. Porque la
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hallaca se transmite de generacién, amas aun: de madre a hija, de manera escrita u oral,
haciéndola, en la practica, que es como verdaderamente se aprenden las cosas. Y se
transmite la receta literalmente, sin cambiar ni una coma, sin omitir un ingrediente. Con el
tiempo he reparado en que la hija se esmera en reproducir textualmente la receta de la
hallaca que le lego su madere, y, a su vez, se preocupa por dejarsela a sus descendientes. Es
una manera muy sutil de expresar el deseo de que la familia permanezca unida. Ademas,
cuando la madre ha muerto, una hermosa manera de resucitarla en el recuerdo es de hacer
las hallacas como ella las hacia y, luego, reunir a la familia para compartirlas. La madre
puede estar ausente fisicamente, pero continua, a través de sus ensefianzas, dandole el
punto final al guiso, reuniendo la familia, atandola con ese fragil hilo que es el amor
compartido, y ordenado las cosas en la casa ese dia memorable.”

Ahora nos corresponde acércanos a la confeccion de la hallaca. Lo haremos valiéndonos del

hermoso Atlas de Tradiciones Venezolanag, editada por fundacion Bigott:
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“CONFECCION DE HALLACA

Las hojas asadas en fogdn de lefig, se lavan y se secan. Se trabajan por el reverso, las rayas y
el borde de las hojas que estuvo pegado al nervio central se ponen hacia la persona. Antes de
extenderles la masa, se engrasa con manteca onotada.las hojas o cubiertas finales no se
engrasan. Se pone una hoja ya lista sobre la mesaCasi en el centro, un poco hacia el ejecutante,
se coloca una bola de masa de 5 a 7 cm de diGmetro.

Con un pléstico y una tabla se adelgaza la masa. En el centro de la masa se coloca 1% taza de
guiso y se ponen encima los adornos uniformemente distribuidos. Por la parte ancha de la hoja
de dobla y luego se le hace otro doblez, en la misma forma pero mds pequeno. Se doblan los

extremos, aplastando los bordes. Con otra hoja se vuelve a envolver la hallaca. Se amarra con
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pabilo cruzdndolo 3 veces en cada direccion, terminando el amarrado en el centro. Al tener
varias hallacas amarradas se introducen en una olla con agua hirviendo y sal hasta que
queden cubiertas. Se tapa y se cocina durante 1 hora. Se sacan, se dejan enfriar y se meten en
la nevera. Se debe esperar por lo menos 1dia para comerlas para que adquieran su verdadero

sabor.”

Continuando el tema resenfaremos, las recetas de las diferentes tipos de hallacas que se
elaboran en las regiones de Venezuela.

“CARAQUENA

Es la que contiene mayor cantidad de ingrediente en su guiso. Se preparad no solamente en la
capital, sino en los estados Miranda, Aragua, Carabobo y Vargas. Para lograr un guiso mas
consistente de ariaden un poco de harina de maiz, ademdas de colocarle imén y salsa inglesa.
Para diferenciarla del resto le incorporan almendras al adorno.

Ingrediente para el Guiso

% Taza de maiz blanco pilado seco, 1 taza
De maiz pilado ya cocido, o 2/3 de taza de
Maiz precocidad. Esta dltima facilitad
Mucho el proceso

3 k de pernil de cochino

2 gallinas de 2k cada una

1limén
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I taza de aceite

6 taza de cebolla molida gruesa

4 tazas de gjo porros picaditos

2 taza de la parte blanca y algo de verde

De cebollin en rueditas

% de taza de diente de ajo pelado y luego
Triturados con % taza de alcaparras pequenas en
% taza de caldo donde se cocinaron las gallinas
Ik de pimentén rojo molido, sin semillas

4 ajies dulce picaditos

I cucharada de aji picante picadito

I frasco de 250 grs. De encurtidos en
Mostaza triturada

2 tazas de vino dulce Moscatel o Marsala

I taza de vinagre

I frasco de 145 cc. De salsa inglesa

550 grs. De papelén

1% cucharada de pimentdn rojo seco molido
2 cucharaditas de aji picante seco molido

I cucharada de pimienta negra molida

5 cucharadas de sal

2 tazas de caldo de gallinas

% taza de mostaza preparada

Leopoldo Espinoza Prieto



Navidad de Aquiy de Alla

Ingredientes para la Masa

1% k de tocino

1% taza de agua

2 cucharaditas de sal

5 tazas de manteca de cochino

2 % kls de maiz blanco pilado seco, unas
30 tazas de maiz pilados cocidos o 5 k de
Masa de maiz precocidad

3 tazas de caldo de gallina

5 cucharadas de sal

6 cucharadas de semillas de onoto

Ingredientes para el Adorno

Ik de pimentén rojo

3 cucharadas de aceite

% kilos de tocino

150 grs. De almendras (2 por hallacas)

% k de cebolla pequeria

2/3 de taza de alcaparras (4 o 5 por hallaca)

2 1 tazas de aceitunas medianas (2 por hallaca)
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2 4 tazas o 1 caja de 250 grs, de pasas (de 8 a 10 por hallaca)

% taza de encurtidos en vinagre picaditos.”

“ANDINA

En los Estados Tachira, Mérida y  Trujillo, a la preparacién del guiso le incorporan garbanzos
como un toque propio de la Regidén. Hay quienes le colocan trozos de tomates sin semilla, sin
concha y con unos minutos de coccién de manera que queden como el tomate utilizado en la

salsa casera.

Ingredientes para el Guiso

1% k de carne de cochino
1% k de carne de res

% k de tocino

1 gallina de 2 kilos

I paquete de garbanzos

I botella de vino dulce

I cabeza de gjo

% k de cebolla

8 cubitos de pollo
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% k de pimentén rojo picadito

I k de tomates de perita

6 ajies dulces picaditos

I cucharada de sal de gjo

I cucharadita de sal de cebolla

2 paquetes de cebollin en rueditas
Pimienta al gusto

% k de pasas

I frasco mediano de aceitunas de huesitos
I frasco mediano de alcaparras

Ingredientes para la Masa

2 % paquetes de harina de maiz precocidad
10 cucharadas de manteca

I cucharada de semillas de onoto

7 cucharadas de mantequilla

4 % litros de agua

14 cubitos de gallina

Ingredientes para el Adorn

% k de cebollas grandes

I frasco de aceitunas
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%4 k de pasas
I frasco de alcaparras
% k de tocino

% k de pimenton. pag.65”

“ORIENTAL

Es propia de los Estados Sucre, Anzodategui y Bolivar. Su caracteristica fundamental es la
presencia de ruedas de papas y de huevos salcochados en el adorno.

Ingredientes para el Guiso

1% k de carne de res (pulpa)

1 % k de carne de cochino (pernil)
% k de tocino

I cabeza de agjo

% k de cebolla

% k de pimentén

2 k de tomates

3 cucharadas de alcaparras

6 cubitos de gallina

% cucharadita de comino
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% cucharadita de orégano
Pimienta al gusto

% botella de vino dulce

Un pedazo de papelén

2 tazas de agua

Manteca suficiente para el sofrito

Ingredientes para la Masa

2 % paquete de harina de maiz precocidad
10 cucharadas de manteca

I cucharada de semillas de onoto

7 cucharadas de mantequilla

4 % litros de agua

12 cubitos de gallina

Ingrediente para el Adorno

Aros de cebolla

Pimentoén en tira

Aceitunas

Alcaparras

Encurtidos

Pasas

Papas sancochadas en ruedas
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Huevos sancochados en ruedas”

Buenas serdn siempre-como buenas nuestras hallacas-las palabras de ese intelectual, adalid

de la venezolanidad, que fue y es Aquiles Nazoa:

“La hallaca seguramente viene a ser el Gnico simbolo de autoctonia navidefia de que
disponemos los venezolanos; el pino nos viene de los Estados Unidos ,por lo pronto; el
nacimiento nos viene de la tradiciéon de San Francisco, es decir ,nos viene de Espafa ; la
mdsica nos viene por una parte del Africa y por otra de todas de las regiones de la cultura
occidental Europeaq; pero la hallaca viene de verdad a ser el Gnico elemento que define lo
Venezolano y que hay en nuestra tradicion navidefia y nada se parece tanto a nuestra
composicion étnica , histérica y cultural, como una hallaca. Mariano Picén Salas decia que
en vez de estar perdiendo el tiempo yendo a los liceos y a las bibliotecas, deberiamos
situarnos cada vez que queremos estudiar historia y cultura y buscar nuestras raices

culturales, deberiamos sentarnos ante una hallaca bien preparada”.

La Reina Hallaca encuentra su trono en la mesa navidena de los Venezolanos y es la Unica
soberana que todos aceptamos gustosamente.
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Hablaremos ahora de una emblematica figura navidefa, especie de prodigiosa metamorfosis:
la transformacidn de San Nicolds en San Claus, a quien otros llaman, en gestos carifnosos Papd

Noel.

Que llega montado en un trineo volador, tirado por ocho renos, dicen, cndidamente, algunos
propagandistas; que es larga su travesia, pues viene del Polo Norte, sefialan otros cronistas; que
es un invento diabdlico de la sociedad de consumo, que habilidosamente, en ejercicio de
marketing, instituido “por poderosas multinacionales, propagan los mdas agudos.

Lo cierto es que nadie sabe con exactitud cudndo nacid el celebérrimo Papd Noel. Un fatigante
periplo ha tenido que cumplir desde que fue Obispo en Asia Menor, por alld en el siglo IV, sin que
olvidemos que también fué gnomo en el siglo XIX.

Aun hurgando en textos religiosos no resulta facil hacer mayores precisiones, pues con su
historia se cruzan elementos mdgicos de la leyenda. Se ha generalizado que nacié en Patara,
distrito de Licia, en la remota Asia Menor, en lo que hoy es Turquia, en una fecha ubicable para
unos en el ano 350 y para otros en el 271. Su muerte la recogid el Santoral, como 6 de diciembre
de 342.

Con el transcurrir del tiempo las tradiciones vinculadas a San Nicolds se hicieron muy sélidas
en la Europa del Este, muy especialmente en Holanda. Tanto es asi, que en el siglo XVIl era tal el
arraigo en ese pdis que congregaba a infantes y adultos en una singular fiesta, cuya principal

caracteristica era el intercambio de obsequios y las pequefias bromas.
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Fueron los holandeses quienes trajeron a América las tradiciones y festividades de San Nicolds,
fundamentalmente a Estados Unidos, bdsicamente a lo que inicialmente se llamé Nueva

Amsterdam, en la isla de Manhattan, gue hoy es la ciudad de Nueva York.

A un escritor llamado Washington Irvin es a quien los “gringos” agradecen la “invencidén” de
Santa Claus, despojandolo de sus vestimentas de obispo y transformdndolo en “un personaje

amistoso, alegre, bonachdn y generoso”.

Es asi como los neoyorquinos, mediante un sincretismo cultural, asumieron la fecha del 6 de
diciembre y la insertaron en sus propias costumbres de Navidad y Afio Nuevo.

Originalmente el personaje fue “bautizado” Sinterklaus o Sinter Klass, luego fonéticamente
transformado en Santa Claus. A la version Irving habria que afiadirle los aportes del tedlogo
Clemente C. Moore, quien el 23 de diciembre de 1823, publico’, en forma anénima, un texto que
tituld “Un regalo sobre la visita de San Nicolds”. En ese trabajo Moore muestra al personaje como
orbe y lo rodea de elementos magicos, tales como el trineo volador.

El enjundioso investigador social y periodista espanol Pepe Rodriguez, a quien hemos citado con
anterioridad, ha dicho:

La nueva figura navidefia fue reconocida por la mayoria de la poblacion y adoptada con
celeridad ya que, muy oportunamente, venia a constituirse como una especies de simbolo
nuevo para un pais que estaba naciendo, pero, en cualquier caso, ese simbolo nuevo parecia
viejo, es decir, le resultaba familiar a todos ya que entroncaba con antiguas leyendas y
tradiciones de cada una de las culturas presentes en Norteamérica. Esta fue una clave

decisiva para asegurar el éxito de Santa Claus.
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Los dibujantes harian el resto del trabajo para el posicionamiento del personaje.

El “reciclado” Santa Claus se va a Europa y alld se convierte en Papd Noel. Como colorario habria

que agregar que entonces comenzaron a editarse texto literario con la tematica navidena.

Ello podia representarse en los universalmente famosos trabajos de Charles Dickens conocidos
como Cuentos de Navidad y junto a estos, los de muchos autores mas.

La transnacional refresquera Coca Cola se apropia del personaje y en su ofensiva “publicitaria
de 1930 se afincé en San Claus, a quien mostraba en coloridos posters, en los centros

comerciales.
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El marketing “retocd” la imagen convirtiéndola en un ser tierno y simpatico, luciendo el atuendo
con que hoy le conocemos, cercano al mds dulce de los abuelos, pero asegurdndose que el

traje fuese asociado a los colores oficiales y corporativo del refresco.

Nuestro Aquiles Nazoq, al hablar del personaje escribid:

La figura de Santa Claus participa con todos esos atributos del gran elenco navidefio que
entre nosotros se embellece con la imagen mas tierna de la hagiografia cristiana, el Nifio
Jesls. San Nicolas, castellanizacion de Santa Claus, es santo perteneciente a la rama
ortodoxa del catolicismo .Griego de origen, fue adoptado como personaje simbélico del
espiritu navidefo por los holandeses. Los colonos que partieron de Holanda para fundar la
ciudad de Nueva York, adornaron con su efigie el célebre barco May Flowers en que hicieron
el vigje. Se lo aplicaron a la nave como mascaron de proa. Asi como Santiago es el patrén de
nuestra Caracas, el de la ciudad de Nueva York es ese anciano rozagante, el simpdatico Santa
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Claus, circunstancia que hace de aquella gran urbe una especie de capital espiritual o Santa
Sede de la tradicion navidefa.

Acd en Caracas se hizo costumbre ver en las calles y avenidas caravanas de Coca Cola en las
que sus unidades eran literalmente convertidas en carrosas que anunciaban con el grito jojojo

de Santa Claus, la llegada jubilosa de la Navidad.
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En la Caraquefiisima locacién de Gradillas a Solis en pleno centro de la capital de Venezuelq,
con la recordada panaderia Ramella hace de “partera” para que nazca un elemento

Venezolano insustituible en la mesa navidenia nacional: El Pan de Jamon.

Inicialmente el relleno se limitaba a jamén, luego se fueron agregando las pasitas, aceitunas,

tocinetas y ocasionalmente lonjas de pimentdn, nueces y almendras.

El prestigioso cronista gastronédmico Miro Popic se convirtié en el “bidgrafo” del pan de jamony
es él quien se senala que hacia la segunda mitad del siglo XX se estabilizo como acompaniante
de la hallaca en la mesa navidena.

Desde aquel ya remoto nacimiento en los hornos de la Ramellg, el pan de jamon, desafiando
inconvenientes econdmicos y politicos, no ha dejado de estar en las celebraciones pascuales

familiares e institucionales de Venezuela.

Elaborar este suculento pan no es tan facil “como solar y hacer botellas” y quienes lo asumen
deben sujetarse a las pautas que impone la receta y a las ineludibles técnicas para su

preparacion.

Como aporte ilustrativo hemos tomado del libro la “Mesa de Navidad” (recetas para disfrutar
en familia), las indicaciones que los especialistas sefialan:
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Pan de Jamén
Tomado del libro “Cocinar a la venezolana”

Receta para 4 panes medianos.

Ingredientes:

] cucharadita de aztcar

1% taza de agua tibia
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2 cucharadas grande de levadura granulada
llitro de leche tibia

250 gramos de mantequilla sin sal

I taza de azucar

2 kilos de harina de todo uso

250 gramos de papeldn rallado

Ingrediente para el relleno:

1/12 kilo de jamén de pierna rebanado
450 gramos de aceitunas sin semillas
250 gramos de tocineta rebanada
350 gramos de pasitas

Preparacion:

Disolver en un recipiente mediano el azucar en el agua tibia. Agregar la levadura, cubrir con un
panio y dejar reposar hasta que burbujee y levante la nasa (unos 15 minutos).

Aparte mezclar la leche y 200 gramos de mantequilla y la sal. Luego incorporar la harina y
amasar.

Unir esta masa a la mezcla de levadura y continuar amasando hasta lograr una contextura

firme. Agregar leche si fuera necesario.
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Continuara amasando hasta que la masa no se pegue de las manos. Cubrir con un pano y

dejar reposar hasta que vuelva a levantar (una hora aproximadamente).

Dividir la masa en cuatro porciones. Estirar con el rodillo hasta obtener una rectangulo. Untar la
superficie con mantequilla y distribuir los ingredientes del relleno. Enrollar formando un espiral

y presionar los extremos para cerrar el pan.

Este procedimiento se repite con el resto de la masa. Disponer los panes sobre una bandeja
enmantenquillada y abrir pequenos huecos en la superficie con un tenedor.

Aparte, cocinar el papelén con gua hasta lograr un melao consistente. Colar y reservar.

Precalentar el horno a 225°C y hornear los panes durante una media hora, hasta que levanten
y se vean algo dorados. En ese momento, con una brocha, untar los panes con el melado de
papelén y regresar al horno por unos 10 minutos mas.

Grandes glorias intelectuales Venezolanas han estado directa o indirectamente vinculadas a
esta tradicién, tal es el caso de los hermanos Aquiles y Anibal Nazoq, sobrinos de panaderos de
la panaderia pionera. El poeta Aquiles Nazoa cuenta esas vivencias en su trabajo “Tiempo de
Navidad” y del cual nos atrevemos a reproducir un fragmento:
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Dos de mis tios, desde nifios eran panaderos como lo habia sido su padre; trabajaron
siempre en la Panaderia de Solis, entonces la mas famosa de caracas, siempre por su pan
francés, y en pascuas por su pan de jamén, por sus brazos gitanos, por sus adornadisimos

dulces de pasta que tenian nombres franceses.

En los dias pascuales los armarios y vitrinas de la panaderia se enjoyaban con los colores y
formas de aquella artesania maravillosa del pan y del duice, y la hormigueante clientela
hacia necesario reforzar el personal. Yo estaba siempre en aquella enorme panaderia, tan
rica en motivos para la curiosidad de un nifio y de tanto andar entre los hornos, las artesanas,

las harinas y las cremas llegue a hacerme un pequefio maestro en esas artes. En los dias de
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pascua, sobrecargados de trabajo los repartidores, yo participaba en las entregas de
encargo a domicilio, y a veces recibia propinas con las que me sentia rico.

En la Navidad de 1931, cuando llevaba una torta de encargo, por el camino me enteré de que
en Miradflores estaban repartiendo regalos. Con torta y todo me incorpore a la larga cola que
se habia formado junto al palacio. Fue la primera vez que vi de cerca a Gémez. Rodeado de
sus hijos y allegados, estaba alli repartiendo personalmente obsequios.

A mi me dio dos bolivares. Cuando uno de mis tios panaderos, Gabriel, se enteré de la que
yo creia haber sido una hazafia admirable, sufrié tal crisis de colera que ademas de pegarme
me saco con sus propia mano la peseta del bolsillo y como seria la violencia con que la batié
contra el suelo, que la moneda reboto y de retruque le pego a el mismo en un colmillo. Ese dia
descubri dos cosas importantes: que Gomez tenia sometido el pais por el terror y que mi tio
tenia dentadura postiza.

El insigne maestro Luis Beltrdn Prieto Figueroq, hijo de panadera, demostrando dominio del oficio
que ayudaba al sustento del hogar solia convocar a la familia, a sus amigos de los circulos
politicos, académicos y culturales, para que degustaran panes de jomdn hechos por sus
virtuosas manos, tal como hermosamente lo cantd Ali Primera en la cancion “Palabra de Luz”,

que le dedicara a ese prominente hombre publico.
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En Margarita, casi en simultaneo, las panaderia La Estrella, en Porlamar, propiedad de Don Arturo
Fonturvel, y la San Juan Bosco de Don Antonio Navarro, en La Asuncion, fueron las encargada

de sembrar en la Isla esta hermosa tradicién gastronémica Navidena.
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Segun expresa el destacado cronista gastronédmico Rafael Cartay “Las piernas de jamon eran
el alma de los banquetes y de las navidades del siglo XIX de los venezolanos. Estos eran
denominados de acuerdo al lugar de origen; Westfana de Alemania; York, cuya marca era
Norton, proveniente de Inglaterra y Ferry®s, un tipo de jomdn ahumado, de factura
norteamericana. En honor a la verdad, fue este Ultimo el que logro atrapar el gusto del publico

hasta el extremo de dominar al jamon planchado como jomon de Ferry®s.

Se trataba de piernas de cochino con su hueso y pie, las cuales eran presentadas en un
artesanal saco de fibra vegetal y para consumirlo habia que cumplir todo un protocolo de
procesamiento hasta llegar a su presentaciéon al estilo “Hawaiano”, adornado con rodajas de
pifa y frutas confitadas.
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Ahora en atencidon de las complicaciones de la vida moderng, los consumidores se inclinan por

el jamén industrial pre cocido y aderezado, mediante una preparacion que ha sido llamada
“Tipo Tender”.
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El afamado chef Armando Scanonne, en su muy completa obra “Mi Cocina”, ofrece la
siguiente receta para 25 porciones.

JAMON HORNEADO O PLANCHADO

INGREDIENTES

1 jamén de pierna pre cocido con hueso, de 6 a 7 kilos, generalmente sin cuero; 1 botella de

vino tinto; ¥z piRa en pedazos; 2 naranjas para jugo; 10 granos de pimienta dulce o guayabita;
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2 hojas de laurel; ramas de celeri con sus hojas; 1 pedazo de canela en rama; 1% cucharada
de canela molida.2

PREPARACION

1. Se lava cuidadosamente el jamén. Se ponen en un envase con agua que lo cubra por 10
a 12 horas y cambidandole el agua varias veces hasta que esta no esté muy salada.

2.  En una olla grande se pone el jamoén con el vino, la pifAa, las naranjas. Los granos de
pimienta guayabita, las hojas de laurel, el celeri, la canela, el papelén y el agua hasta cubrir
el jamon.

3.  Selleva aun hervory se cocina 1% hora. Se deja enfriar en ese liquido.

4. Se precalientas el horno a 400 grados.

5. Selimpiay se le quita el exceso de grasa al jamén.

6. Se mezclan el azicar y la canela molida.

7. Cucharada se bafia por secciones con el vino, encima se cubre con una capa gruesa

de la mezcla de azicar y canela y luego se rocia ligeramente con el vino.
8. Se pone en una bandeja con una rejilla en el fondo. Se mete en el horno. Se hornea por
10 minutos, se baja la temperatura a 350 grados y se hornea por 20 minutos mads.
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No es aventurado afirmar que la cancidén” Noche de Paz” es la mds universal composicidn

musical de la época navidena.

Esos emotivos versos nacieron en Austria hace unos 200 ARos, ¢ correspondiendo la autoria de
la letra al sacerdote Joseph Mohr, residenciado en la localidad de Oberndorf, quien pidié a un
musico de la escuela local que escribiera la mdasica, hecho que depara a la inmortalidad al
maestro Franz Gruber.

En 1818 “Noche de Paz” es interpretada por primera vez en publico, en la Iglesia de San Nicolds,
posteriormente demolida a consecuencia de los dafos que a su estructura causo una

inundacion.

Ese dia Joseph Mohr cantaba y Franz Gruber lo acompanaba con la guitarra .En el sitio ha sido
erigida la capilla Memorial Noche de Paz. Como un sentido homenaje a estos dos buenos
hombres que llegaron al mundo .esta singular pieza que en 2011 fue declarada por la UNESCO
como Patrimonio Intangible de la Humanidad.

Vale senalar que anualmente miles de turistas de todos los puntos del planeta
visitan la capilla de Oberndorf y la casa donde vivié Gruber hasta su muerte, en el

pueblo de Hallen, la cual ha sido convertida en museo. La guitarra con la que fue
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interpretada Noche de Paz por primera vez, también se encuentra en el indicado

ESTRUCTURA
Intre (3 compases instrumental )
Noche de a7z - - 1.TODOS: VOCES + INSTRUMENTOS (Flasta,
guitareas, violin ¥ viola)
Introduccidn, sélo instramental - Enlace ( 2 compases)
2S0LOVIOLIN Y VIOLA | GUITARRAS
- Enlace
ATODOS: VOCES | ISTRUMENTOS (Flauta,
guilurew, viokn ¥ violn) Voces b misou letrn que 1*
vez
Aconles guilurra [ [ 5 G7 C
Flaut i 7 ——N——7 t— e T qé
au r 3 — =
¥ a1t i ———t—r 15 7
.o 1Te b — = O 1 | T It ! 3
e 0 sl I T
Voces No che de paz, no- che de a mor, cla ro sol bel lla
. A " C A I; 1 ! € Y
1 | 1 L 2 + Ao—
7 T o e I e
AL_th'}_gj#dﬂ o = :
. : Y e e
ya, ) los  dn - ge les  can-tan-do_es tan. Glo - ria_a Dios, gloria_al Rey ce-les
i G7 ( C G7 (
f e T 7= T o T = Y 1 i |
—t & By o S ~ £ - — = 1 —— Py 9 |
% T o 1 I 1T = ans -t - | 5 — o -
) = 11 1 ¥ { 1 { T & l_‘., -
tial. Duer- me_el Ni - foJe - siy . duer-me ¢l Ni- fo Je- sos

La letra ha sido traducida a mds de 140 idiomas algo nunca imaginado por esos

dos ciudadanos de aquel pequefio pueblo austriaco .He aqui su letra:
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Solo el Evangelio de Mateo habla de los Reyes Magos, protagonistas de una de las
mas bellas tradiciones navidenas. Cuenta el evangelista que al nacer JesUs en
Belén de Judd, en tiempos del Rey Herodes, llegaron a Jerusalén unos personajes
preguntando: “donde estd el Rey de los Judios que acaba de nacer? porque

hemos visto su estrella al Oriente y venimos a adorarle”.

La noticia del arribo de esos enigmaticos personajes puso en guardia al funesto
gobernante, por eso los citd para interrogarlos y conocer los pormenores de ese
nacimiento y, sobre todo, que interpretacion le daban ellos a la estrella que le

servia de senal.

El Rey les dijo que prosiguieran la busqueda y le informaran del hallazgo para el
también ir a adorar al ansiado Mesias. Los Reyes Magos se percataron de las
verdaderas intenciones del ambicioso mandatario y, después de cumplir la
misién y dejar en manos de Maria y José el Oro, Incienso y Mirra, se marcharon
por otros caminos para frustrar las pretensiones criminales de Herodes. Hasta

aqui la historia contada por Mateo.
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Fue Hacia el ano 845 que se supo la identidad de los Reyes Magos; gracias a un
texto no validado oficialmente por la Iglesia, conociéndose que se llamaban

Melchor, Gaspar y Baltasar.

En Espafa, por ejemplo, no es el Nifio JesUs quien se encarga de traer juguetes y
otros regalos a los chicos, pues esa tarea le ha sido asignada a los Reyes Magos;
lo contrario ocurre en la mayoria de los paises de América lating, especialmente
en Venezuela, donde el Nifo Dios sigue “Echdndose sobre sus hombros los

pesados sacos de regalos”.

Pero los Reyes Magos de Venezuela también son generosos y ofrecen sus regalos,
en una combinacién de ternura y discipling, diremos: premio y castigo, como lo

recuerda la créonica de Alfredo Cortina:

LOS REYES MAGOS
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La noche de Reyes, el cinco de enero, los nifios ponian sus zapatos en los poyos
de las ventanas para los regalos que le iban a traer los Reyes Magos y estos
regalos eran muy significativos, pues los Reyes, segun la tradicién, los hacian de
acuerdo al comportamiento del nifio durante el ario. Con los que habian cumplido
con sus tareas escolares y portado bien, los Reyes eran muy generosos y, con

aquellos cuyo comportamiento dejaba mucho que desear, les ponian carbones.

Aquel castigo que los padres, en nombre de los Tres Reyes Magos, hacian a sus
hijos causaba al nifio un profundo dano, pues sentian la humillacién y quién sabe
si en el futuro de sus vidas aquel momento iba a quedar en su subconsciente en

un complejo de miedo, de inseguridad, de venganza.

En la manana del dia seis, los nifios se levantaban muy temprano y corrian a la
sala para ver sus regalos. llusibn maravillosa que llenaba sus vidas de una nueva
emocion y la gratitud para esos generosos personajes ideales que cada ario

visitan su casa.

El mismo dia cinco en la noche, se colocaban en el Nacimiento las tres figuras de
los Reyes portando oro, incienso y mirra. Curioso el regalo del oro para aquel que
solo predico la humildad, el amor, la renunciacién a los bienes terrenales y el

perdén. Para Jesus, la riqueza no significaba mas que algo transitorio, muy cerca
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del egoismo y de la ambicién. “Primero pasard un camello por el ojo de una agujaq,

que un rico entrar al Reino de los Cielos”.

Nuestro poeta Efrain Subero escribidé unos versos que parecieran corroborar lo que

tantas veces se ha dicho: la mejor poesia infantil no fue escrita para nifos, pero

ellos la hicieron suya:

POEMA DE LOS REYES MAGOS
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Gaspar

Nifio Dios,

aqui te traigo
mis corderos
de algoddn
para que corras
sobre ellos
hacia donde
nace el sol.
Melchor

-Yo que vengo

de tan lejos, de cerca

yo quiero ver.

quiero tocar

Navidad de Aqui

de Alla
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sus cabellos

quiero la estrella
encender.

iYo he venido

de muy lejos

solo por jugar con él.
Baltazar

-Nada te traigo
amiguito, Nada te pude
traer.

solo tengo

en el bolsillo

lo que tu
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debes tener

un pedacito

de espejo

y un trompo
con su cordel.
Atrape una mariposa,
y una flor

se echoé a llorar,
se destifo

el arco iris

Y me dijo:

-iEso esta mal!
nada te traje

amiguito
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pero te vine a mirar!

Bajo la estrella
encendida
sobre el portal
de Belén

Tres Reyes
rinden tributo
a un nino,

a un angel,
aunrey

iEn un palacio
de paja

junto a una mula
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y un buey!

Ahora volvemos a pedir la anuencia del lector para insertar una extensa pero muy
necesaria cita. Se trata de una pdagina del polémico libro escrito por uno de los
mas densos y profundos cientificos sociales de la contemporaneidad venezolana,
el doctor Vladimir Acostaq, titulado “Los Reyes Magos, el nacimiento de JesUs y la

Estrella de Belén”. Al respecto el profesor Acosta dice:

LOS REYES MAGOS, EL NACIMIENTO DE JESUS Y EL NACIMIENTO DE KRISHNA

Los Reyes Magos son sin duda una vieja, hermosa y poética tradicion cristianag,
tradicion que se mantiene viva en muchas partes pese a la amenaza que para
ella representa la apabullante presencia navideria de ese grotesco y obeso
personaje que se hace llamar Santa Claus (versién comercial anglosajona del
legendario San Nicolas del antiguo cristianismo), personaje que conduce un trineo

de renos cargado de costosos juguetes para ninos, que vuela por los aires en ese
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fantastico trineo, y que se viste con un escandaloso traje escarlata revelador de

su conexion originaria con la Coca Cola estadounidense.

Esa vieja tradicién cristiana de los Reyes Magos la encarnan tres personajes, tres
misteriosos reyes que, cualquiera sea la ciudad del mundo cristiano occidental
de que se trate, llegan siempre a su destino el 6 de enero de cada ario, fiesta de
Epifania, tiempo de invierno en el hemisferio norte, procedentes de un Oriente tan
misterioso como ellos, los tres, vestidos con lujosas y llamativas ropas: turbantes,
tanicas, largas copas y brillantes coronas, los tres montados en grandes y bien
enjaezados dromedarios que se desplazan lentamente, con tal majestuosidad

que parecen reyes ellos mismos.

Esos magos, que en el relato evangélico acuden a adorar al oculto Rey de Judea
recién nacido y que para los cristianos es el propio Dios encarnado en un nifio, ya
no acuden a adorar a ningun dios ni a ningdn recién nacido sino que vienen
cargados de regalos para distribuirlos generosamente a todos los nirios, sobre
todo a los nifios pobres, los cuales acuden alborozados a recibirlos y a aclamarlos.

Los nombres de los tres reyes tienen sonoridades musicales: se llaman Gaspar,
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Melchor y Baltasar: y encarnan las tres edades de la vida humana, porque uno es

joven, el otro estd en plena madurez y el tercero es ya viejo o bordea la ancianidad.

Y ademas, desde hace ya mucho tiempo, tratando de que pidieran representar
no solo al misterioso Oriente de que hablaban en forma confusa los europeos del
medioevo cristiano sino a la humanidad toda, quedaron también asociados a los
tres continentes en que se consideraba dividido el mundo en esos mismos
tiempos medievales, por lo que a uno de ellos le fueron asignados rasgos-
europeo, al otro rasgos asiaticos y al tercero — aunque algo mas tarde — rasgos

africanos.

Dejamos hasta aqui estas referencias sobre los Reyes Magos, no sin antes

invitarles a recurrir a las candentes pdaginas del libro ya citado.
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De entrada diremos que no es propodsito de este trabajo adentrarnos en los
intrincados mundos que abusivamente llaman “culta” o imprecisaomente es
catalogada de cldsica, e incluso de3 concierto, como si no fuese posible que lo
popular y lo folclérico pueda ser catalogada — como en efecto lo es — musica

estéticamente digna de concierto o recitales.

S6lo nos proponemos abordar los elementos sustantivos que dignifican la
produccion musical hecha para el ciclo navidefio. Para ello echamos manos en
capitulo que en ese sentido nos ofrece el “atlas de la Fundacidon Venezolana”,
editado por la Fundacién Bigott, confiado o un solvente equipo interdisciplinario.

La cita pudiera parecer extensa, pero es altamente ilustrativa:
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Una de las tantas costumbres que heredamos de la cultura espanola es la de
asociar cada ciclo del calendario festivo con una masica especifica. Asi
durante el ciclo de navidad los espafioles han tenido por tradicion entonar
rondas de Nochebuena, aguinaldos y villancicos, ademds de romances y
canciones narrativas. De todas esas formas musicales que llegaron a América
con la colonizacioén, los venezolanos tomamos los villancicos y aguinaldos y los
hicimos nuestros al enriquecer su repertorio con nuevos temas e imprimirles

una nueva musicalidad producto de nuestra cultura mestiza.

Junto a esas dos expresiones musicales dirigidas especialmente a alabar el

nacimiento del Nifio Dios, en nhuestro medio surgieron otras formas musicales.
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Ademas de aquel aguinaldo cuyos motivos canta a lo divino, nuestra tradicion
creo también aguinaldos a lo humano, con el fin de elogiar el espiritu festivo, la
alegria navidefa. Luego los villancicos y aguinaldos se hicieron expresion
musical de grupos espontdaneos de aguinalderos y de parrandas que cantan de
casa en casa, y se convirtieron en soporte musical de algunas fiestas
tradicionales alusivas al Nifio-Dios. Por eso hoy forman parte de las Paraduras
Andinas, y los cantos de los Pastores o Velorio del Nifio JesGs en Aragua y

Carabobo.

Ademas de los aguinaldos a lo humano o de parranda, la tradicién popular creo
un conjunto de formas musicales asociadas a la navidad y conocidas bajo la
denominacion de gaita. Entre nosotros existe la gaita oriental, la gaita a San
Benito y la gaita zuliana. La gaita zuliana, a su vez, comprende la gaita a Santa
Lucia, gaita de tambora, gaita perijanera y gaita de furro que se distinguen por
los instrumentos empleados, sus particularidades musicales, formas de baile
y por los temas que inspiran .De todas ellas es la gaita de furro, propia de
Maracaibo, la que mas se ha popularizado, llegando incluso a desplazar al
aguinaldo en amplias zonas del pais. No hay duda de que es esta gaita la que
ha demostrado mayor capacidad de transformacion y dinamismo, en ese viejo

conflicto entre tradicion y modernidad, logrando por eso integrarse a la vida de
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las grandes urbes en los dias navideRos. De alli que al comparar la evolucion de
los distintos cantos navidefios vemos que mientras los villancicos y aguinaldos
se han quedado en la tradicion local de lagunas regiones o en las voces de
orfeones y grupos corales, la gaita de furro y en menor grado los cantos de
parranda se han apropiado del mercado disquero y de los medios masivos de

comuhnicacion social.

Igualmente, para hablar especificamente del aguinaldo, vamos al encuentro de
la estupenda obra “Enciclopedia de la Musica en Venezuela”, dirigida por los

especialistas José Pehin y Walter Guido:

En Venezuela se ha difundido esta manifestacion en el marco de las expresiones
folkléricas navidefAas. Es una especie conocida y practicada en todas las
regiones del pais. El Aguinaldo tradicional venezolano tiene originalmente sus
raices en el villancico venido de la Peninsula, sin embargo, el aguinaldo actual
es un producto posterior que surgié de la poblacion criolla con diversas

influencias hasta tomar caracteristicas muy particulares ; inclusive ya no
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utiliza el termino villancico para denominar estas expresiones navidefias como

todavia se hace en Espana.

Al aguinaldo venezolano se lo ha clasificado en aguinaldo de parranda y
aguinaldo religioso, segun su cardcter. El aguinaldo de parranda se canta en el
contexto de la Navidad, mas no tiene un sentido estrictamente religioso,
excepto en contadas ocasiones; tiene que ver sobre todo con el animo de
parranda y diversion, mas que con el significado de la Navidad, mientras que el
aguinaldo religiosos, tiene un contenido mas relacionado con los temas
cristianos de la Navidad ; en diversos lugares de Venezuela son llamados
cantos de Nochebuena, versos al Nifio o simplemente aguinaldos y a veces los
denominan villancicos, romances, decimas, plegaria del Nifio y alabanzas,

segun sus textos.

Cabe mencionar, por Gltimo, una clase de aguinaldo polifénico, realizado por
compositores académicos o, mds, cominmente, aguinaldos de parranda o
religiosos arreglados para voces e instrumentos. Resalta en este sentido la
figura de Vicente Emilio Sojo, quien realizo trabajos de recopilacion y arreglos
corales de aguinaldos y otras melodias tradicionales. El aguinaldo tradicional
se interpreta con voces (solista y coro) y acompafiamiento de maracas,

cuatro, tambora, furruco y pandereta, la cual, segin José Antonio Calcafio,
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aparece en el folklore casi exclusivamente con el aguinaldo. Esta
instrumentacion, asi como la forma de ejecucioén, estan sujetas a cambios de

acuerdo a la zona donde se produzca.

No queda duda que el aguinaldo es la forma musical navidefia mds extendida

por el territorio nacional.

Son famosos los sucrenses, los margaritefios, los centrales (Aragua y Carabobo)
los del litoral y, por supuesto, loa caraquefios, notdndose que en la costa el
aguinaldo de parranda tiene una marcada influencia afro, como, por ejemplo, se
observa los trabajo de Francisco Pacheco desde sus dias en el afamado grupo
“Un solo Pueblo”, asi como también en el emblematico “Boses risuefas de

Carayaca”.
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Imposible dejar de mencionar los aportes que al estudio, recopilacion y
divulgacion de villancicos y el aguinaldo hicieron en nuestro pais Vicente Emilio
Sojo, Francisco Carreno, Rafael “Fucho” Suarez, (Quinteto Contra Punto), modesta
Bor y los que ahora hacen Rafael Salazar, lvan Pérez Rossi (Serenata Guayanesa),

Cecilia Todd, Lilia Vera, entre otros.

Lugar preponderante ha venido tomando la gaita, de manera especial la Zuliana.
La cual en las Ultimas décadas, luego de aquella que se tocaba solaomente con
furro, maracas, charrasca, cuatro y tambora, a las ultimas versiones, a las cuales

se les han agregado bajos, teclado, saxo, timbales entre otro instrumentos. Los
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festivales gaiteros mueven anualmente millones de personas en los gaitazos y

amaneceres.

Por razones de la especificidad del trabajo, el detenernos en la gaita zuliana, nos
permitirnos acogernos al criterio de los especialistas que al clasificarlas, han

establecido cuatro tipos de agitas:

a.- Gaita de Furro
b.- Gaita de Santa Lucia
c.- Gaita de Tambora

d.- Gaita Perijanera

Siendo la de furro la mas difundida a nivel de todo el pais, sobre todo en los meses
de noviembre y diciembre, conectdndose con las fiestas de la “Chinita” Virgen de

Chiquinquird y las celebraciones pascuales.
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Entre los grandes cultures de la gaita sefalaremos a Ricardo Aguirre, llamado el
padre mayor de la gaita, autor de “Grey Zuliana”, Luis Ferrer, conocido como el
poeta de la gaita, Rafael Ramon Gonzdlez, José Chiquinquird Rodriguez, y en lo
mas reciente Williams Atencio, Lauro gil, Renato Gutiérrez, Negito Borja y Betulio
Medina., entre los grupos musicales se hace indispensable Barrio Obrero, Rincén
Morales, Cardenales del Exito, Gran Coquivacoq, La Universidad de la Gaita,

Gaiteros del Pillopo, Maracaibo 15 y Guaco.

mumnr’"

EL MONUMENTAL DE LA GAITA

Cuando su canto se escuchaba ¢ pueblo celebraba y los politicos temblaban, Ricardo
Aguirre, of Monumental de la Gaita, fue s voz de un pais agobiado por b corrupcica,

wometido por 2 represion y b desesperanza en b décach de bos sesenta. Hoy celebramos
of Dia del Gaitero en honor del autor de La Grey Zuliana, quien se inmortalizé hace
47 ahos.y cuyo legado musical sigue vivo desmitificando que todo tiempo pasado fue
mejor, replicando la protesta de un pueblo que clamaba por |ustica socil.
1Qué viva Ricardo Aguirre! r
iQué suene la gaita! -r
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En este recorrido por las expresiones musicales populares de la Navidad
venezolanag, es necesario poner de manifiesto a la parranda, factor primordial de
la alegria pascual, con toda la carga de entusiasmo y optimismo que ella encierra.
Apenas se abre el ciclo navidefo en cada barrio, caserio o ciudad se organizan
los parranderos para ir de casa en casd improvisando versos o cantando los
aprendidos, casi siempre girando en torno al Nifio Jesus, a los problemas

cotidianos o composiciones salpicadas de picaro humor.

La cortesia musical es, por lo general, retribuida con hallacas, pan de jamon

bebidas espirituosa y — en menor frecuencia — dinero.

En Aragua, Carabobo, Falcon, Yaracuy, Sucre o Nueva Esparta las parrandas han

logrado preservar el cardcter identitario, aunque no con el vigor de otrora.
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Los margaritefos han logrado que a sus parrandas se les anada un género
dancistico que Illaman diversion que pugna por salvarse d los efectos
erosionantes a que estdn sometidas siempre las regiones turisticas. Ademas, el
Galerdn, el Polo, La Jota y la Malagueia coexisten con los géneros de ocasion,
dentro de la rica tradicidon Neoespartana, teniendo como su mds alto referente al

admirado maestro Alberto Valderrama Patifio, él entranable “Beto”.
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El drbol siempre ha sido elemento principalisimo de culto y veneracion para la
humanidad, mds alld del significado que caracteriza a determinadas sociedades.
Asi el roble en la Europa pre cristiana; asi la palma y el olivo en el Medio Oriente:
La mitologia universal estd llena de ejemplos que evidencian como el arbol, sus

flores, sus frutos, forman parte de las creencias mds antiguas o remotas.

Para los efectos de este trabajo —por razones estrictamente metodoldgicas-
pasaremos revista solo al “Arbol de Navidad” y su incorporacién al cuerpo

tradicional de las festividades y conmemoraciones del nacimiento de Jesus.

Figurativamente algunos autores, llaman al “Arbol de Navidad” la invasion
pacifica que vino del Norte”, quienes asi piensan asocian esta tradicidon a los
deseos de paz, a los anhelos de un seguro retorno ad casa que acompafnaban a
los soldados en guerra, especialmente a quienes participaban en la llamada
“Guerra de los Treinta anos”, que enfrento a catdlicos y protestantes entre 1618 y
1648. Al parecer fueron suecos quienes dentro del arsenal llevaron a Alemania la

costumbre del Arbol Naviderio.

La nobleza europea se apodero de la costumbre: Asi es la princesa Nassan-
Weilburg quien la lleva a Austria, el principe Alberto, esposo de la Reina Victoria a
Gran Bretana, a Francia la princesa Hilena de Mecklembour, la emperatriz Eugenia

a Alemania.
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A finales del siglo XIX el drbol de navidad se habia hecho costumbre en los Estados

Unidos, gracias a la emigracion nérdica y alemana.

De Francia salto a Espanag, ya en la cuarta década del siglo XX, pese a la
resistencia que por defender al Belén, le planto” buena parte de la intelectualidad
espanola y la prensa de esa nacidn, la cual llego a calificarlo como el “intruso

verde”.

Como se podrd admitir no le fue facil al “arbolito “posicionarse en América Latina
y especialmente en Venezuela. Aqui encontré el rechazo militante de sectores
académicos nacionalistas. Para comprenderlo basta acercarse a lo versos del
poeta y humorista Aquiles Nazoaq, quien expresa su inconformidad en el poema

“Arbolito vs Nacimiento”. Solo el segmento final, como muestra:

En cambio, el Arbolito

Podra ser muy bonito

Y hasta mejor tal vez que el Nacimiento:
Esa es una cuestion que no discuto,

Mas como no habla a nuestro sentimiento
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No “le tiramos” nada en absoluto.

Siempre me parecié cuestion de snob
-como llamarse, por Roberto, Bob-

Eso de que un nativo de caracas

Su Navidad celebre con un pino...

Eso lo puede hacer un neoyorquino

Que también come chicle en vez de hallacas!
Ademas, semejante arborofilia

Con nuestra tradicién no se concilia,

Pues siendo nuestras Pascuas tan hispanas,
Mientras que las imdgenes arbéreas

Son para las regiones y hiperbéreas.

cQué lo hacen por no verse en el tormento
Que su ponen arreglar un nacimiento?

Pues entonces coloque un cuji

Que también es un arbol, y es de aqui ;

El poeta margaritefio Efrain Subero, irreductible defensor, de las tradiciones,

escribié una glosa sarcdstica también alineada en la critica, veamos:
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cPero todavia ustedes piensan en Nacimiento? Como se ve que
nosotros siempre vamos detras de la moda. En las naciones del norte
la tradicion gira en torno a San Nicolas y el arbolito. ¢De veras?

Y un buen dia las tiendas amanecieron llenas de arbolitos y Santos
Nicolases.

No se sabia muy bien lo que significaba el Arbolito. Los pinos no son
de aquiy, salvo en la Sierra Nevada de Mérida, no tenemos nieve. Pero
en el norte la tradicién navideAa era un pino nevado y esa gente sabe
mucho, mucho mas que nosotros.

Entonces las casas venezolanas empezaron a llenarse de pinos

nevados sin que supiera porque ni para qué.
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Acd, en nuestra amada Margarita ha ganado terreno la costumbre de adornar el
arbolito, mientras esto ocurre el Nacimiento pareciera ceder frente al fendbmeno

de la transculturaciéon

Al respecto el brillante cronista insular Rosauro Rosa Acosta dejo escrita la nota

siguiente:
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EL INTRODUCTOR DEL ARBOLITO DE NAVIDAD EN MARGARITA

La vieja costumbre de adornar las viviendas en los dias pascuales con el
Nacimiento, se va extinguiendo en la Isla. Ya no hay las romerias a los cerros en
busca de caracueyes o melones de monte, o piedras de variados matices, para
la confeccion en los hogares del Pesebre para venerar al Nifio Jesus. Las
parrandas de aguinalderos que inspiraban sus coplas en la Vida, Pasion y
Muerte del Sefior, se acabaron también.
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Las Pascuas, que empezaban en Margarita después del Dia de los Muertos, y
concluian el Dia de la Candelaria, han perdido todo su entusiasmo, su alegria,
su esplendor. Ya no hay “diversiones”, ni “disfrazados” ni “parranderos” .Ni
siquiera “quien las llores” como era ritual de costumbre la Gltima Noche de
Reyes. Al Nacimiento lo remplazo el arbolito de pino o la rama de cualquier arbol
vernaculo, primorosamente adornado con luces multicolores o con figuras de

laton.

Porlamar fue la primera poblacién margaritefia que conocié el Arbol Navidefo.
Fue en las Pascuas de 1871, en una casa de la calle Marino, al lado de la vivienda
de los Hermanos Rosario. Don Jorge Guillermo Rothe, expuso en la sala de su
casa el simbolo navidefo de su region lejana. Al lado del adorno coloco cuadros
de pdadisajes europeos que el porlamarino admiro con regocijo. Para las
navidades de 1872, eran varios los hogares de Porlamar que lucian arbolitos al
lado de apresurados nacimientos.

Después la costumbre se hizo mas firme por la afluencia que aportaron los
hogares norteamericanos en los campos petroleros del Zulia, de Monagas, de

Anzodtegui, y que trajeron a su tierra los obreros margaritefos.
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Mr. George William Rothe, aleman de nacimiento, arribo a Margarita en los
meses finales de 1871.Buscaba sitio de paz para olvidarse de los horrores de la
guerra franco-prusiana, donde combatié y alcanzo condecoraciones.

Era quimico y farmacéutico. Fundo en Porlamar la Botica Alemana que regento
hasta su muerte. Contribuyo a la educacion popular y fue miembro destacado
de instituciones benéficas, culturales y sociales. Contrajo matrimonio con la
sefora Mariana Aguirre, y al enviudar, casi con la sefiorita Simona Ramos. En
ambos matrimonios dejo descendientes. Fallecié en Porlamar el 12 de Octubre
de 1901.
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“A Mery christmas and happy new year”, fue la primera frase estompada en una postal

navidena, gracias a la iniciativa de un ciudadano londinense de nombre Henry Cole, en 1843.

El inglés, al ordenar a una imprenta de su confianza el tipiaje en cuestion, aduciendo no tener
tiempo para escribir manualmente las cartas de felicitacion para todos sus amigos y
relacionados, por lo que se veia obligado a ingeniar una forma que le permitiese hacerle llegar
a esas personas por las que profesaba afecto, sus mejores votos en ocasidon de Navidad y Afo
Nuevo. El hombre encargo 1.000 cartulinas timbradas con un disefio que pudiese ser coloreadas
a mano.

27 anos después, en 1870, la idea de Mr. Colé, comenzd a generalizase en toda Inglaterra. Asi
nacid la tarjeta de Navidad y la universalizacién de esa novedad. El secreto de tal impulso hay
que buscarlo en el crecimiento que en esas tres décadas experimento la industria grafica y las

posibilidades de imprimir cuatricromias, eso que ahora llamamos “full color”.
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La iniciativa tardo poco en llegar a Espana y a los Estados Unidos y desde alli al mundo entero.
Los correos se congestionaban con las tarjetas en esta época decembrina y los carteros se
veian obligados a recorrer muchas mdas millas, afortunadamente recompensadas por las

propinas que los receptores les conferian.
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Muchas veces la imagen comercializada de Santa Claus sustituyo la ternura de la Sagrada
Familia en el portal de belén. El citado Pepe Rodriguez explico en cortas lineas el declive y la

inevitable muerte de la Tarjeta de Navidad:

Pero con la expansion universal del uso del correo electrénico y del internet, los “christmas”
de papel apenas son ya una curiosidad que pasa inadvertida a la mayoria, aunque no falten
romanticos/as, con muchas mdas canas que habilidades tecnolégicas, que siguen
empefiados en mantener la tradiciéon de las felicitaciones escritas a mano y recibidas a
través del correo ordinario de toda la vida. Y no les falta razén, ya que buena parte de lo que
recibimos por correo electrénico, a menudo en ficheros digitales que son presentaciones de
power point o similares, tiende a ser chabacano, impropio, automatizado, despersonalizado,
desubicado, adocenado y masivo. Afortunadamente, las nuevas tecnologias también
permiten que aquellos que son mas creativos y conscientes de lo que deberia ser un
“christmas”, se estrujen las neuronas para producir pequerias obras maestras caseras que
tienen arte y corazén.
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Como complemento de la Tarjeta de Navidad fue creada la Estampilla Navidena, promovida
como un mecanismo para Divorciar la lucha mundial contra la Tuberculosis, que, ademads,
catapulto a pintores que ofrecian sus obras en favor de tan noble y altruista iniciativa.

Los Filatelistas y estudiosos de esa tematica admiten como cierto que la primera estampilla
navidena fue emitida en Canadd en 1898, con un valor nominal de 2 centavos.

No obstante, podemos decir que en torno al origen y evolucién de la estampilla de Navidad, son
divergentes las opiniones. En el libro “Festividades Navidefias” de R. Gonzdlez, encontramos la
siguiente Version:
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En diciembre de 1903, un simple repartidor de correos de un barrio pobre de la
capital de Dinamarca tuvo la idea de crear La Estampilla de Navidad. Se
llamaba Einar Holboell.En esos dias, sobrecargado de trabajo por la gran
cantidad de tarjetas de navidad que tenia que repartir e impresionado su
dnimo por las constantes comentarios publicos sobre los estragos causados
por la tuberculosis, pensé que si cada una de esas innumerables tarjetas
llevara un sello postal dedicado a la lucha antituberculosa, podrian recogerse
durante esos dias pascuales importantes sumas de dinero para contribuir al
financiamiento de la campania contra tan terrible enfermedad.

Suidealo llevo a encontrar en los menesteres de su humilde trabajo una parcial
solucion a ese problema, y tuvo la mayor receptividad del rey Christian IX,
quien ordeno ponerla en prdactica, de tal manera que en 1904 se lanzé en ese
pais la primera emision mundial de Ila Estampilla de Navidad, con
impresionante éxito. La venta ascendié a mas de 67 mil coronas que sirvieron

para construir siete sanatorios infantiles.

Las naciones europeas se incorporaron gradualmente a la campana. Lo mismo
ocurrio en otras partes del mundo. Su introduccion en Venezuela la realizo la
Asociacion Antituberculosa del Zulia en 1942, y a partir de 1944, ya constituida
la Federacion Venezolana de Asociaciones Antituberculosas, se extendioé a todo

el pais.
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En Venezuela los escolares de las décadas del 50-60-70 y 80, nos convertimos en
vendedores voluntarios de la venta de las estampillas navidefas, que después

eran colocadas en las correspondencias que circulaban en los correos.
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Para adentrarnos en exquisito dulce navidefio venezolano que es por excelencia la confitura de
lechosa, buenas resultan las palabras del cronista y periodista Carlos Augusto Ledn, quien
escribiera:

DULCE DE LECHOSA

Hermano de la hallaca es el dulce de lechosa. Y no porque estén hechos de la misma cosa:
no, la hallaca es de maiz y el dulce... de lechosa. Son hermanos porque estan juntos en las
fiestas de diciembre, en la Navidad y en el Aho Nuevo...

El dulce de lechosa es tipico de estos dias pascuales. Se prepara con papelén, en un espeso
“melao”, La dulce fruta de nuestro campos se transforma después en estas tajadas que mas
sabrosas, tal vez cuando se vuelven una especie de melcocha. Y se come el dulice la noche
de pascuas, la noche de Afio Nuevo. O en cualquier dia de diciembre, que es el mes de estas
cosas.

Por su parte el académico, José Rafael Lovera anoto’ en el capitulo “La Lechosa”: tierno y sano
regalo del tropico”, que forma de su libro “Gastronauticas”, una excelente evocacion a las
propiedades y origenes de esta fruta autéctona de América, que causd admiracion y sorpresa
entre los colonizadores hispanos. Al respecto indica:

Se consume fresca, en tajadas o ruedas y también en trocitos en forma de ensaladas, y asi
mismo en batidos. No esta desencaminada la voz popular que le atribuye propiedades anti
dispépticas, pues la ciencia ha encontrado en su pulpa una enzima, llamada papaina, cuya
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propiedad de digerir las proteinas contribuye a una buena digestion. Ademas, la papaina,
semejante ala pepsina, es usada para ablandar las carnes de res, propiedad conocida desde
antiguo por nuestras campesinas, que envuelven las carnes duras o las cocinan con hojas
del lechucero.

La lechosa verde se emplea no solo en conservas sino en el hervido como la calabaza o
auyama, a la se parece mucho en ese estado. J.A. Diaz, dice en su Agricultor venezolano de
186T:

Esta planta es ansiosa del aire libre y de la luz mas que otras, si nace en el bosque o
encerrada entre paredes, se estira y eleva de una manera increible; actualmente existe una
en el patio interior del Palacio Arzobispal de caracas, que sobre un tallo muy delgado y recto
mide 15 varas de altura, cuando su parte ordinario es de 5 a 6.
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Para elogiar al emblematico dulce nacional, el mismo Lovera expresa:

Una de las formas mas populares de comerla es cocida con azicar o papeléon hasta lograr un
dulce almibarado, que se ha convertido en uno de los platos indispensables de nuestra mesa
navidefa y sobre cuya preparacion hay opiniones encontradas. Si bien todas las dulceras
coinciden en que para lograr una preparacion optima debe emplearse la fruta muy verde,
los pareceres se dividen en cuanto al tratamiento que debe darsele.

Hay quien sostiene que ha de cortarse en tajadas mas o menos en grandes y quien, por el
contrario, prescribe que ha de cortarse en tiras. Igual discordia se presenta en relacién con
el edulcorante que debe usarse: existe partidarias del uso exclusivo de la azicar refinada o
de solo papelén, aun cuando hay posiciones conciliatorias segin las cuales es mejor
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emplear ambos. Asimismo, se dividen las dulceras entre quienes dejan la pulpa al sereno por
una noche y aquellas que simplemente afnaden una pizca de bicarbonato de sodio al
momento de la coccién. Sin contar que existe partidarias de poner agua en la confeccién y
otras que lo prohiben expresamente.

Igualmente, hemos de recordar a quienes prescribe el uso de las hojas de higuera para lograr
un sabor que, sostienen, es inconfundible. Naturalmente que también hay parcialidades en
cuanto al tipo de lechosa queda el mejor duice, algunas personas prefieren la de “pajarito” y
otras la de “Cartagena”. Pero pese a tanta posiciones encontradas los cierto es que el duice
de lechosa se ha convertido en uno de nuestro platos-bandera.

Insistiendo en las apreciaciones del avezado José Rafael Lovera, volviendo a sus pdginas,
citamos:
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DULCERIA DE AQUI Y DE ALLA

Otro de los condumios decembrinos venezolanos, pertenecen a la extensa familia de la
dulceria criolla. Se elaboran con la fruta del lechoso, no madura, si no verde. La lechosa para
el dulce ha de ser de consistencia muy firme y después de pelada, despepitada y hecha
trozos, debe ser hervida con bicarbonato, para luego, después de bien lavada, ser sometida
a coccion en almibar. Este procedimiento da como resultado pedazos cuya textura es
relativamente firme en lo exterior y suave en lo interno, con cierta elasticidad que los
conocedores bautizan con el adjetivo de “Latiguda”.

Varia el corte que se da a la fruta, que va desde el trozo grande, tal como se usa en el campo,
hasta los trocitos delgados y alargados tal como se hacen en caracas. Esta preparacion
retine un ingrediente autéctono, la fruta misma, con otro venido de fuera, el azucar,
generalmente en forma de papelén, ambos concentrados por las habiles manos de nuestras
cocineras para contribuir el regocijo de la cena de nochebuena. Es plato de gran tradicion,
como lo evidencia la mencién de “Lechosa para el Dulce” en las cuentas de conventos
caraquefos para la época decembrina a fines de siglo XVIIl y principios del XIX. Al parecer
comparte con la hallaca la caracteristica de ser plato exclusivo de Venezuela.

No pueden dejarse de lado dos bebidas que también se servian por navidad: El ponche
crema y el ponsigue. El primero fue considerado casi como un reconstituyente, por lo que
quiza se permitian a la chiquilleria que consumiera un dedal; el segundo, ponsigue, requeria
una gran paciencia, pues se hacia con las famosas manzanitas maceradas en ron blanco, a
veces con afadidura de ciruela pasas y una astilla de canela. Es tipico del oriente del pais y
a lo mejor por ello, los aguantaderos de esa region, con el cardcter jocundo que les es propio,
inventaron la famosa copla: "Los tres Reyes Magos/vienen del oriente/llena de aguardiente”
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Finalmente, nos permitimos incluir la clasica receta del dulce de lechosa:

Dulce de lechosa. No puede faltar ni en la mesa navideAa mas.

Ingredientes. Es un postre muy econémico y sus ingredientes depende de la cantidad de
dulce a preparar, segin el tamafio de la familia que lo va degustar. Generalmente se emplea
para su elaboracion los ingredientes y la cantidad a utilizar para su preparacion:

3 kilos de lechosa muy verde.

1y % litros de agua.
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8 clavos de especia.
% de kilo de papeldn.

I hoja grande de higuera.

La preparacién es asi:

Preparacién. Dos dias antes de la preparacién del dulce se pela la lechosa y se le retira las

semillas.

Se corta la pulpa pelada, despepitada y lavada de la lechosa en bastoncitos regulares de
aproximadamente 6 centimetros de largo por 3 de ancho y 3 de alto. Debe procurarse que sean
lo mas uniformes posibles.

Se colocan los bastoncitos de lechosa en una bandeja o platén llano y se deja al descubierto
por dos noches, expuestos al sereno, mientras en el dia deben protegerse del sol.

El dia de la coccibn, con la punta de un cuchillo fino, se hace algunas incisiones cada

bastoncito.

En una olla a fuego medio se retinen todos los ingredientes y la lechosa enjuagada con agua.
Se lleva a un hervor y se cocina a fuego suave durante hora y media. Se deja enfriar. Se escurre
la lechosa, se cuela el melado o almibar y se devuelve todo a la olla. Se deja reposar algunas

horas antes de servirse.
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Asi como para recordarnos que la Navidad al menos en los aspectos informales
de celebracién, son, en buena medidag, una prolongacion de la inmemorial fiesta
del “Sol Invicto”, o del solsticio, que afortunadamente, la Iglesia primitiva, lejos de
reprimirla, desde el siglo Il la hizo coincidir e incorporar con la fiesta consagrada
al nacimiento de JesUs, hasta traducirla en una de las mds hermosas

Mmanifestaciones de la humanidad.

Eso es lo que mejor explica que libar Licor es una costumbre profundamente
enraizada en las conmemoraciones de Navidad y Aflo Nuevo y, sobre todo, en una
religion que, como la catdlica, concede especial estelaridad al vino. En tal sentido,
como se recoge en el libro “Mitos y Tradiciones de la Navidad”, compendio erudito
de estos acontecimientos, escrito por el Cataldn Pepe Rodriguez, se puede

entender estos hechos incontrovertibles:

La funciéon simbélica del vino como elemento propiciatorio fundamental no
admite dudas, se mire donde se mire, y menos aun dentro del contexto catédlico,
donde el sacramento central, la Eucaristia, eleva el vino a la categoria de
“Sangre Divina “ , con capacidad redentora y salvifica. Por esta razén, desde
antiguo se cultivé la costumbre de seleccionar un tipo de vino especial que solo
podia ser consumido en las grandes celebraciones. Asi nacié por ejemplo, la
tradicion de un vino blanco que se guardaba con especial esmero para ser

utilizado exclusivamente en los brindis (propiciatorios) que debian efectuarse
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en fechas tan sefialadas-y fundamentales en el calendario agrario-como Ila
Pascua de Resurreccion (primavera),la matanza del cerdo (otofio) y el dia de
Navidad.

A\

El champan se ha abierto un espacio como soberano etilico de la Navidad.
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Cerca de Paris, a lo sumo a una hora en automdévil, se ubica la regidon de
Champagne, especie de cuna y templo, del vino mds amoroso del mundo. En
efecto, el Champan no es un invento, pero se admite que Dom Perignon,monje
guardidn de la Abadia Hantvillers hace mds de 300 afos tuvo mucho que ver con

su apariciéon en el mundo vinicola.

El solo pretendia controlar el burbujeo de los vinos locales, a causa de la
fermentacion secundaria. El transcurrir de los dias hicieron de Dom Perignon la
garantia de calidad de ese vino que le da la peculiaridad que le concedié la corte

de Luis XIV y hoy hace posible que solo los vinos de esa regidon pueden legalmente

llamarse Champan.
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Todo lo anterior no niega la calidad de los espumantes britdnicos, los excelentes
alemanes o los exquisitos cavas de Espafia e, incluso, los logros de Sur América
(especialmente los originarios de Chile y Argentina).

Ello nos lleva a explicarnos porgque estos vinos son los mas exquisitos invitados a

las mesas de Navidad y Afio Nuevo, adn con su carga de cdbalas y supersticiones.

Nadie duda hoy que en Navidad, tiempo de los buenos deseos en las esmeradas

mesas, los espumantes, genéricamente llamados champan o cavag, son un
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componente casa indispensable de la mesa de Navidad, no solos delos ricos o

pudientes.

Pero el Champan no corre solo..como veremos mds adelante.

Asi que en México, por ejemplo el Tequila no cede su puesto; en Escocia el Whisky
sigue en la mesa, como lo estdn en todas partes, otros tipos de vinos, o en
Venezuela y el Caribe lo estd el Ron. Si, entre nosotros, estard siempre el Ponche

Crema o Ponsigué.

Es que resulta imposible sacar el tequila de las venas de la identidad mexicana,
siendo este uno de los mds importantes orgullos nacionales. Desdé Jalisco, su
tierra de origen, se ha construido un monumento identitario espiritual, asociado a

sus canciones populares y a sus tradicionales personajes, como los charros vy

mariachis, para no hablar de despechos y desencantos amorosos.
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La Navidad Mexicana se inicia el 16 de diciembre con “Las Posadas”, que evocan
el peregrindje azaroso de José y Mariq, tratando de llegar a tiempo para cumplir
con el censo convocado. En Nochebuena familiares y amigos se convidan la cena
con pavo relleno en almendras, ademds filetes de pescado seco, platanos verdes,

tamales, bunuelos Caseros, pazote y ponche mexicano.

En Venezuela se experimenta en la temporada Navidefia un marcado incremento
del consumo de vinos, wisky, anis y especialmente Ron; pues en ese renglon el

pais ha ganado justa fama, amén de ser alma y sazén de una bebida tradicional
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de la Navidad Venezolana, conocida como “Ron de Ponsigue”, sin olvidar del

venezolanisimo “Ponche Crema”, bebida a la que nos referimos de inmediato.

En Venezuelq, sobre todo provincia adentro, frecuentemente nos encontramos
con un arbol resistente a las inclemencias del trépico y el cual produce una fruta
de peculiar sabor agridulce, que algunos llaman “manzanita”, pero conocida
como Ponsigue (Ziziphus maritana, oriunda de Asia).

Esa frutica es el elemento principal de una grata bebida llamada, precisamente,
ron de ponsigue, consumida especialmente en la temporada navidena. Su receta

nos permitimos transcribir a continuacion:
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Ingredientes:

e llitro de ron o “cafia blanca”

e 1kg ponsigues maduros, previamente puyados con un tenedor
e Y4 de kilo de azacar

e Icucharadita de canela en rama

e Icucharadita de clavos de olor en grano

e 1cucharadita de nuez moscada

Preparacion:

Se toman varios frascos de boca ancha o botellones esterilizados y en ellos se
ponen los ponsigues bien lavados y escurridos y sin el pequeno tallo de la parte
superior de la fruta, luego se cubren con el ron y el resto de los ingredientes. Se
tapan muy bien los frascos y se dejan en maceraciéon durante 1 afo, sin
destaparlos y en un lugar donde no entre ni la luz, ni el aire. Es recomendable
agregarle 5 ciruelas pasas a cada botella para que tome un color marrén y un
sabor especial que no altera el del ponsigue. Se sirve frio en vaso sin hielo.

En honor ala verdad, hemos de confesar que los variados intentos de industrializar
la elaboracion del ron con ponsigue no han tenido el éxito comercial que sus
emprendedores esperaban, y que el publico sigue prefiriendo el preparado

artesanalmente por familias que incluso han llegado a ganar justa fama; tal es el
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caso del que hacia para su clientela del restaurant “EL BUHO”, en Juan Griego el

fallecido, Rafael Cabrera.

Por su parte, puede decirse que nuestras fiestas decembrinas es infaltable la
presencia de esa bebida dulce y cremosa, confeccionada con leche, huevos,
azdcar y ron, aromatizada con vainilla y en algunos casos nuez moscada y

ralladura de Limén, conocida nacionalmente como Ponche Crema.

Se trata de una bebida de 14° Gl de Alcohol, que, incluso, es saboreado hasta por
los pequenfos, a quienes se le permiten “un dedal”, en la Festividad del Nifo

Jesus.

Para la elaboracidn casera se emplea la receta siguiente: Para su preparacion se
baten las claras a punto de nieve (hasta que hagan picos), luego se agregan las
yemas, a una a una, batiendo insistentemente, anadiéndose la leche condensada

y la pasteurizada, la vainillg, la nuez moscada, el limén, y por ultimo el Ron.
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Se atribuye al quimico Caraquerio Eliodoro Gonzdlez P (1871-1923), la paternidad
de la recetq, registrando la patente en 1904, ante el presidente de la republica,

Cipriano Castro.

Hay también una “version proletaria” lamada popularmente “leche e’ burra”

cuya receta seria:
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Hay diversas versiones como en todo, y asi la hago yo...

Ingredientes:

(sale aprox.un litro y medio)

Ralladura de un limén
Una pizca de clavitos de olor (5 o 6 clavitos)
10 2 ramitas de canela
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¥4 de cucharadita de nuez moscada molida

% taza de agua

2 latas de leche condensada (397 grs cada lata)
1lata de leche evaporada

4 yemas de huevo

1 cucharada de esencia de vainilla

1y /- taza de ron blanco o cocuy

(sile gusta mas fuerte puede usar 2 tazas de licor)
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Se ha universalizado la frase segun la cual, para enaltecer la virtud de compartir,
como expresidon moderna de la caridad, se da por cierto que hay mayor gozo en
dar que en recibir, pero en honor a la verdad, trascendiendo el complejo- muchas
veces perverso-mundo del “marketing”, hay que admitir que la Navidad es el

tiempo en que regalar se hace mas propicio.

En el documentado libro “Hitos y Tradiciones de La Navidad”, de Pepe Rodriguez,
(ya citado) encontramos unos conceptos que se nos hacen indispensables para
comprender esta antiquisima costumbre de dar y recibir regalos ya es

consustancial a la actividad de la Navidad. Al respecto, el Profesor Rodriguez dice:

LOS REGALOS, UNA ANTIGUA FORMA DE MAGIA QUE PROCURA UNION Y
AMISTAD

Durante las fiestas de la Navidad actual, los regalos han adquirido un papel tan
central y preponderante que han llegado a desplazar en buena medida al resto
de rituales sociales propios de estos dias. El trajin de imaginar, buscar y
empagquetar regalos para los demas absorbe buena parte de la energia
navideAa - y del presupuesto -, un esfuerzo que, en cualquier caso, suelen

verse recompensando por los obsequios procedentes de los otros -
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intercambiados en medio de un bafo de besos, abrazos y buenos deseos - y/o,
especialmente si sus destinatarios son los nifios, por la ilusion y alegria

desbordada que producen en quienes los reciben.

Hacerse regalos por esas fechas, sin embargo, no es solamente una costumbre
encumbrada por la sociedad moderna consumista; desde la mas remota
Antigiedad, el solsticio de invierno y el cambio de afno fueron considerados
como un tiempo en el que era obligado ofrecer obsequios a dioses y monarcas,

asi como intercambiar objetos propiciatorios entre amigos y vecinos.

La costumbre de intercambiarse regalos sirve para fortalecer los vinculos
sociales, pero hay que tener en cuenta que un obsequio representa un gesto
emocional muy importante con independencia del poco o mucho valor

econdémico que pueda tener lo ofrecido.
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Por lo general el regalo va acompanado de una tarjeta en la que el oferente
plasma “de pufio y letra” sus deseos y propdsitos para la persona a quien
obsequia.

Regalar es, en nuestros dias, una actividad tan placentera que poco importa el
valor material de lo regalado, por eso con frecuencia, escuchamos llamar

“detalle” al presente navidefo.

Ya hemos advertido que esta costumbre es milenarig, incluso anterior a la era
cristiana, solo que en la sociedad de consumo se han puesto a jugar elementos

que se internan en el mundo de la psicologia industrial para impulsar un deseo
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irrefrenable de adquirir cosas bajo el influjo de la maquinaria publicitaria. En
Venezuela el Maestro Luis Beltran Prieto Figueroaq, con la sapiencia y hermosura
con que siempre hablo” dejo” su rectora palabra para estos dias de Navidad y Afo

Nuevo, dijo el sabio maestro:

“Los dias navidefios de este tiempo, acaso tan cargados de cosas, la gente se
hace regalos costosos o humildes, intentando que los objetos traduzcan la
intraducibles manera de congratular a nuestros semejantes. Este es un mundo
de cosas, por eso se habla de la cosificacién del hombre. Barcos y mds barcos
abarrotan los puertos. Los dalmacenes exhiben objetos maravillosos vy
deslumbrantes y tras ellos se van los ojos o se vacia la cartera. El ajetreo en calles
y comercios dan cuenta del ir y venir de cuantos, sin capacidad para la expresion
oraly escrita., dejan en los regalos su testimonio de solidaridad con los que aman

o en alguna manera estdn cerca de su corazén “.

El regalo navidefio, en version cristiana, rememora el gesto de los Reyes Magos
que atravesaron desiertos y vencieron presiones del poder para traer sus
amorosos presentes al Nifio Dios., guiados por la estrella que se posd sobre el
modesto establo en que vino al mundo el hijo del padre de la bondad y se hizo
niNo que recibe obsequios y que nos recuerda que en esa candidez se guarda la

esperanza de un mundo mejor y mas justo.
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Los regalos llegan como envios amorosos del Nifio Dios, en otras latitudes los
remiten los generosos Reyes Magos y en las regiones mas frias lo hace Santa

Claus, que desde los Centros Comerciales nos impulsa al desenfreno consumista.
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Variados y peculiares platos caracterizan la cocina de los dias de Navidad y Aho
Nuevo. Como es de suponerse, algunos de ellos han logrado expandirse por el
mundo, mientras otros se mantienen como elementos patrimoniales de pueblos

y naciones.

Con sus altibajos, y ya en el Siglo XIX, fue cuando el pavo se convirtié en uno de
esos condumios prdcticamente universales de las cenas pascuales, atrapando la

preferencia de civilizaciones disimiles.

Algunas prdcticas populares deben observarse en la preparacion culinaria de
esta exquisita ave, entre ellas embriagar al animal y desnudarlo de sus plumaje
vivo, amén de cuidar con especial celo la calidad de los ingredientes a usarse en
la preparacién del relleno, el cual varia segun la regién y el presupuesto que se

disponga para tal fin.

Los Mexicanos han colocado al pavo como uno de sus grandes aportes culinarios,
aunque otros lo ubican en NUmidia o en la India. Sea cual sea su origen, debe

admitirse el papel que este plato tiene mundialmente en los dgapes decembrinos.
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Armando Scanonne, uno de los cldasicos de la buena cocina en Venezuelq, refiere
en su completo volumen recetario, varias recetas para la preparacion del pavo
horneado, infaltable en las mejores mesas navidefias del pais. De ellas, quizds la
mas generalizada y menos complicada es la del pavo relleno con lairenes,

mangos y duraznos:

PAVO RELLENO CON LAIRENES, MANGOS Y DURAZNOS
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INGREDIENTE PARA EL ADOBO

1Pavo de 6 a7 Kilos; 2 a 3 limones; % de taza de aceite; 3 cucharadas de vinagres
de vino; 3 cucharadas de salsa inglesa Worcesteshire; 2 hojas de laurel; 2
ramita de mejorana 1 cucharada de pimienta negra, recién molida; 4

cucharada de sal; 1taza de vino blanco seco; % de taza de coAac.

INGREDIENTE PARA EL CONSOME

7 taza de agua pescuezo, la pasta, la molleja y el higado del pavo o el corazén
de 1 pollo, - ajo porro /- cebolla, /- hoja de laurel, 1 rama de celeri con hojas y 3

gramos de pimienta negra para preparar el consomé.

INGREDIENTE PARA EL RELLENO

1 kilo de lairenes cocidos y pelados; la pulpa de 1k de durazno; 1lata de 175 grs.
De mantequilla, unas 12 cucharadas; 1 - taza de cebolla picaditas; 8 a 10 diente

de ajo machacado; 11/3 taza de parte blanda y algo de lo verde de cebollin

Leopoldo Espinoza Prieto



\ j Navidad de Aquiy de Alla

picadito; ¥z kilos de carne magra de cochino, molida gruesa; 250grs. De higados
de pollo, limpio y picaditos; 1 cucharaditas de pimienta negra, recién molida; 3
a 4 cucharaditas de sal; y cucharadita de salsa inglesa Worcestershire; 3
ramitas de tomillo refresco o % de cucharaditas si es seco, molido; 2
cucharadas de cochiac, % taza de vino dulce moscatel; % taza de perfil picadito;
1. a 2 taza de consomé preparado anteriormente con los menudos del pavo o
pollo, o de consomé de pollo o de carne; la pulpa de 1 kilo de mangos en

pedacitos; - taza de casabe o pan seco, molido .
INGREDIENTE PARA LA SALSA

2 taza de consomé preparado anteriormente o de consomé de pollo o de carne;
1 taza de vino dulce moscatel o madeira; 1 cucharada de harina tostada, o de

maicena, opcionales % de cucharaditas de pimienta negra, recién molida; sal.
PREPARACION DEL ADOBO

1. Con anticipacion preferiblemente el dia anterior, se limpian, frotando con

limén y lava el pavo. Se deja escurrir bien.

2. Se prepara un adobo pasando algin segundo conjuntamente por una
trituradora, en aceite, el vinagre, la salsa inglesa, el laurel, la mejorana, el

tomillo, la pimienta y la sal. Luego se mescla el vino y el cofiac.
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3. Se ponen el pavo en una bandeja grande o pavera y se frota interior y
exteriormente con el adobo. Se cubre con papel de aluminio y se deja en la
nevera varias hora hasta el momento de preparario, bafndndolo debes en

cuando con el adobo.

PREPARACION DEL CONSOME

4. Entre tanto se prepara un consomé que se usarda en la preparacion de el
relleno y de la salsa para ello se ponen en una olla el agua, el pescuezo, las
patas, la molleja y el higado del pavo, el djo porro, la cebolla, el laurel, el celeri
y los granos de pimienta negra. Se lleva a un hervor se pone a fuego mediano,
se lleve tapado por % a 1 hora o hasta reducir a 4 tazas. Su cuela y se pone a
parte. Si no se tienen menudos de pavo o de pollo se usaran consomé de pavo,

de pollo o de carne.
PREPARACION DEL RELLENO

5. Se lavan los lairenes, en una olla se ponen a cocinar con suficiente agua

que los cubra, unas 8 tazas. Se lleva a un hervor y se cocinan hasta ablandar
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un poco, alrededor de 1 hora unos 10 minutos antes de terminar se agrega la sal,
unas 3 cucharaditas. Los lairenes nunca ablandan demasiado. Se escurren y

cuando se puedan manejar, se pelan y se cortan en cuartos. Se ponen aparte.

6. Sepelan los duraznos. Se desechan las semillas. La pulpa, en pedacitos, se
pone en una olla con agua que la cubra, unas 2 tazas. Se lleva a un hervor y se

cocina hasta ablandar un poco, unos 7 minutos. Se pone aparte.

7. Enun caldero se pone la mantequilla a calentar. Se agregan la cebolla y el
djo y se sofrien hasta marchitar, unos 5 minutos. Se agrega el cebollin y se sofrie
unos 7 minutos mads. Se agregan el cochino, los higados de pollo, la pimienta, la
sal, la salsa inglesa, el tomillo, el cofiac, el vino, el perejil y el consomé. Se lleva
a un hervor y se cocina unos 20 minutos o hasta secar un poco. Se pone a fuego
suave, se agregan los lairenes, los duraznos y los mangos y se cocina unos 10
minutos. Se agrega el casabe o pan molido, se revuelve y se cocina 5 minutos

mas. Se retira del fuego y se pone aparte a enfriar.
PREPARACION DEL PAVO
8. Seprecalienta el horno a 450 grados.

9. Selimpiael pavodel adobo. Se rellena porambos lados la cavidad del pavo

con 1 relleno ya preparado y frio. Debe quedar flojo, no muy lleno. Se cose, se le
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amarran las patas y alas y se pone con la pechuga hacia arriba en una bandeja
para hornear o en una pavera. Se bana el pavo con el adobo. Se cubre la
bandeja con papel de aluminio o se tapa la pavera. Se mete en el horno y se
hornea por 1z hora, unos 14 minutos por kilo, o hasta ablandar, bafnéandolo de
vez en cuando con la salsa y que al introducirle una aguja no salga sangre o
liquido rojizo, sino transparente. Se baja la temperatura del horno a 400 grados,
se descubre el pavo y se hornea por 1 hora mds, unos 8 a 9 minutos por kilo o
hasta dorar, banandolo con la salsa de vez en cuando. Se apaga el horno y se
deja el pavo en el horno hasta enfriar. Se hornea en total unos 22 a 23 minutos

por kilo.
PREPARACION DE LA SALSA

10. Se saca el pavo de la bandeja, se le elimina el exceso de grasa a la salsa.
Se agrega el consomé a la bandeja, se pone esta sobre la hornilla a fuego
mediano y con una cuchara de madera de raspan bien el fondo y paredes de la
bandeja para despegar las particulas adheridas lo que da sabor y color a la

salsa. Se cocina por uno 10 a 15 minutos.

1. Se cuela la salsa por un colador de alambre, apretando los sélidos contra

las paredes del colador con cuchara de madera, se pone en una olla, se le
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agregan el vino y la harina o maicena disueltas en un poquito de la misma salsa
fria, si se quiere la salsa mas espesa. Se corrigen si es necesario la sal y la
pimienta. Se lleva nuevamente a un hervor, revolviendo siempre y se sirve
caliente. Conviene dejar reposar el pavo al menos ¥z hora fuera del horno para

poder cortarlo mejor.

Otro infaltable en el menu de las cenas navidenas lo constituye el pernil de
cochino, rendidor y relativamente facil de preparar, pero que hace las delicias de
los comensales, pese a sus altos aportes de colesterol y triglicéridos. El aparente
“secreto” del pernil estd en la coccidn, es decir, en el tiempo horneado, el cual

guarda relacién con el peso de la pieza.

Su presencia se ha generalizado en todas las regiones de Venezuelqg, con ligeras
variantes en su condimentacion. “El mejor pernil de cerdo esta entre los 6 y 8 kilos,
con una fina capa de grasa exterior y poca en la carne que debe lucir rosada y

firme”. Muchos cocineros suele frotarlo con abundante limdén, mientras otros

prefieren hacerlo con vino y frescas hierbas.
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Una invitoda permanente en la Mesa de la Cena Navidefa Venezolana es la
ensalada de galling, plato que casi siempre asume el rol de contorno o
complemento del plato principal, indefectiblemente conformado por la hallaca,
pernil, pan de jamon y pavo. Un mend que si no fuese por lo eventual u ocasional,

seria lo menos aconsejado por un nutricionista.
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Ensalada de gallina.

Ingredientes. Para preparar el plato es necesario disponer de:
1gallina

10jo porro

1 cebolla grande
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1kg. de papa

1zanahoria

400 grs. de guisantes frescos
1 manzana amarilla

Y. taza de aceite

1 cucharadita de mostaza
vinagre al gusto

Y= cucharadita de pimienta
mayonesa al gusto

¥ taza de aceitunas verdes sin hueso

En la revista especializada “Bienmesabe” (Diciembre 2013), encontramos este
gracioso comentario: “Por motivos de accesibilidad y practicidad,
paulatinamente la galling, ha sido sustituida por pollo. Tal vez porque las gallinas

son escasas en carnes, exigen mas tiempo de coccidn y no estdn disponibles en
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todos lados”. Lo que llama la atencidén en este caso es que no se llama ensalada
de Pollo, sino que conserva su hominaciéon original en el hecho mdas gracioso de

esta historia: La ensalada de gallina no es de gallina.

A la hora del postre, mejor dicho de los postres, se hace infaltable el criollisimo
“Dulce de Lechosa”, adaptado como elemento de la ocasidn, en todo el pais, con
muy ligeras variantes, quizds referidas al tiempo que se disponga para su
preparacién o el edulcorante que se decida usar, bien sea azdcar o el muy

tradicional papeldn.

Son famosos los dulces de lechosa de los estados centro-occidentales, los de
oriente, especialmente los de Fuentidueno, pequena comunidad campesina de

San Juan Bautista, en la Isla de Margarita.

La reposteria también ofrece su tributo a los condumios pascuales y su mds
conspicuo representante lo constituye la torta negra, que se presume originaria
del Reino Unido. Quienes han seguido su dulce pista, con especial acuciosidad,
dicen que llegb a América el 28 de julio de 1865, por las costas argentinas, a bordo
de un velero de nombre Mimosa, que transportaba a un grupo de agenciadores

de sus tradiciones. En Venezuela parece haber adoptado nuestra nacionalidad,
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de alli que su receta pueda ser preparada en cualquier hogar Venezolano o

adquirirse en las panaderias o pastelerias

Ha venido cobrando presencia entre nosotros un excelente postre venido de
Europa bajo el nombre de Roscon de Reyes, originado en Italia y posteriormente
asimilado por la gastronomia espafiola, portuguesa y francesa. En las redes se

encuentran crénicas curiosas, como esta que ahora transcribimos:

Leopoldo Espinoza Prieto




\ Navidad de Aquiy de Alla

Historia del Roscon de Reyes

El primer "donut” de Ila historia: "Roscon de Reyes: Una dulce tradicion de

muchos siglos de historia.”

El origen del roscéon no tiene nada que ver con la llegada de los Reyes Magos a
Belén para adorar al Nifio, sino que parece estar relacionado con las saturnales
romanas, éstas que no eran mas que fiestas dedicadas al dios Saturno con el
objeto de que el pueblo romano en general pudiera celebrar los dias mas largos
que empezaban a venir tras el solsticio de invierno. Para estos festejos se
elaboraban unas tortas redondas hechas con higos, datiles y miel, que se

repartia por igual entre los plebeyos y esclavos.

El pastel que se hace en Espaia tiene forma de rosca, mds o menos imitando
una corona real, cubierta de frutas escarchadas, que semejan las joyas de la
coronaq, y lleva escondida en su interior una pequefa sorpresa, a veces de gran

lujo y valor. La tradicion dice que quien la encontraba tenia que pagar el roscon.
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Curiosamente esta torta, este dulce es conocido en la cocina portuguesa como
"Bolo de Rey", aunque no consta de los mismos ingredientes. La receta del
roscon es antigua en el mediterrdneo y también se encuentran dulces
semejantes en la Provenza francesa. El rey francés Luis XV quedé encantado
con el roscon y se dedicaria a propagarlo, con una moneda en su interior como
sorpresa, entre la aristocracia francesa y europea. Asi fue como llegaria a
Espafa, de manos de la Casa de los Borbones, donde recibié una excelente
acogida. Pronto la costumbre pasaria de los nobles al pueblo llano, siendo
Madrid y Sevilla importantes baluartes de esta obra maestra de la reposteria.
Poco a poco, todo el pais e Hispanoamérica se fueron dejando seducir por su
sabor Gnico. Es costumbre en muchos de aquellos paises merendar el Roscén
de Reyes con chocolate, ademas de adornarlo con miel y frutos del desierto,

como datiles o higos.

Actualmente, el haba tradicional va siendo sustituida por otro tipo de regalos,
llamados sorpresas. Por cuestiones higiénicas, dichas sorpresas deben ir
envueltas con un protector aislante. Originalmente, la sorpresa se hacia de
porcelana o ceramica, y actualmente es de plastico resistente al calor. Se cree

que la sorpresa representa al Nifio Jesus, que tuvo que ser escondido y
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protegido en los dias de su Nacimiento. En algunos lugares se incluyen dos

sorpresas: el haba y una figurita.

El tipo de sorpresa es muy variable: adornos, mufiequitos infantiles, miniaturas
de objetos, personajes cinematogrdficos e incluso lo que el cliente desee (todos
los afios, un cliente de Mantecadas Posadas, incluye en un Roscén de los que

compra para vender en su tienda, una moneda de 12 euros

Se elabora con harina, levadura, leche, huevos, agua de azahar, margarina,
azdcar y sal principalmente, aunque se pueden afnadir otros ingredientes,
como el anis o cualquier aromatizante al gusto. La decoracion es otro de sus
puntos fuertes ya que le da un aroma impecable, un sabor mads atrayente y un
colorido vistoso. Para la decoracion y aromatizacion se usa naranja natural con
piel, ralladuras de limén, frutas confitadas (guindas, calabaza...), azicar glasé
y almendras laminadas. Dicen que la fruta confitada, de color rojo y verde, son
el simbolo que representa las gemas y esmeraldas que los Reyes de Oriente

llevaban en sus tanicas.

Este dulce manjar es, actualmente, el dulce tipico e insustituible para estas

fechas Navidefas en Espafa y otros muchos lugares. Suele gustar a todo el
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mundo por su variedad: sin relleno o relleno de nata, crema pasteleraq,
chocolate, trufa... Hay que decir que el clasico es sin relleno o relleno con nata

pero que con el tiempo van surgiendo cada vez mas y mads variedades.

Hablemos ahora del celebrisimo Pannetone, otro convidado a alegrar la Mesa de

Navidad.

Se cree que los romanos crearon el Pannetone al endulzar con miel un pan con
levadura. Al menos eso es |o que sugiere una pintura del Siglo XVI encontrada en

un libro de recetas de un cocinero papal de nombre Bartoloméo Scappi.

¢Qué dice al respecto la leyenda?:

La dulce historia del Panettone

Leopoldo Espinoza Prieto
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Dicen que los antiguos romanos fueron los primeros en endulzar un pan con
levadura y miel. Se testimonia su presencia en una pintura del siglo XVI de
Brueghel el Viejo y en un libro de recetas de Bartolomeo Scappi, cocinero

personal de papas y emperadores, en los tempos de Carlos V.
Existen dos historias entorno al origen del Panettone.

Segun la primera de éstas, la historia de este postre nacié hace mas de cinco

siglos, alrededor de 1490, cuando un joven aristécrata, Ughetto Atellani de Futi,
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se enamoroé de la hija de un pastelero de Milan. Para demostrarle su amor se
hizo pasar por aprendiz de pastelero e inventé un pan azucarado con forma de
cupula, a base de frutas confitadas y aroma de limén y naranja. Los milaneses
empezaron a acudir en masa a la pasteleria a pedir el «<pan de Toni», pues asiX

se llamaba el ayudante, y de ahi viene el nombre de Panettone.

Segun otra leyenda, probablemente mas conocida, el Panettone nacié en la
corte de Ludovico EI Moro, sefor de Milan desde 1494 a 1500, en la Nochebuena.
Se cuenta que el Duque celebré la Navidad con una gran cena, llena de
deliciosos platos dignos de la riqueza de la corte milanesa. El postre iba a ser la
natural conclusion de tan lujoso banquete, sin embargo, almomento de sacarlo
del horno, el cocinero se dio cuenta que se habia quemado. Hubo un momento
de terror en la cocina de Ludovico, pero afortunadamente un lavaplatos,
llamado Antonio, habia pensado utilizar las sobras de los ingredientes para
amasar un pan dulce y llevarselo a su casa. Dada la situacion, el joven Antonio
propuso al cocinero servir su pan como postre. Era un pan dulce muy bien
subido, lleno de fruta confitada y mantequilla que fue llevado inmediatamente
al Duque. El inusual postre tuvo un enorme éxito y Ludovico pregunté al cocinero
quién lo habia preparado y cual era su nombre. El cocinero le presenté al Duque

al joven Antonio, quien confes6 que ese postre todavia no tenia nombre. El sefor
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entonces decidié llamarlo «Pane de toni», que con los siglos se convertiria en

Panettone.

El primer registro del Panettone como dulce navidefo tradicional milanés es un
articulo del escritor iluminista Pietro Verri en el siglo XVIII, que lo llama pane di

tono (“pan grande’).

Su industrializacion hizo que el consumo se hiciera tradicional en Italia, y luego
a nivel mundial, durante la Navidad. En el afo 1919 el empresario Milanés Angelo
Motta y luego en el 1933 Gino Alemagna, lanzaron en toda Italia y el mundo el

Panettone, dulce tipico de Navidad.

De aquel primer pan se han derivado numerosas variaciones y se puede
encontrar con uvas, pasas, pifones, almendras, chocolate y frutas confitadas.
En Milan terminé por convertirse en un postre tradicional navidefo, sobre todo
desde que los empresarios empezaron a regalarlo a sus clientes como

obsequio.
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Cuando un elemento gastrondmico se torna patrimonial de la humanidad,

comienzan las complicaciones para determinar su origen y su historia.

Ese es el caso del turrén de Navidad. Intentemos explicarlo: el abolengo de esta
espectacular confitura tiene mdés de 500 afos, por eso muchos lo ubican como
una herencia de la dominaciéon Arabe sobre la Peninsula Ibérica y dicen que

fueron los moros quienes lo llevaron a las regiones de Jijona y Alicante.

Hoy se distingue cuatro tipos de turrones: Turrédn duro, turrdn blando, turrones

diversos y turrones con féculas.

Se dice — eso estd por demostrarse que los turrones llegaron a América en las
bodegas de los barcos que cubrian la ruta de Espafa y la mayor de las Antillas,
en la segunda mitad del siglo XVIII y de alli se fue posesionando en las colonias

Espanolas.

El Venezolano, sea cual sea su estrato, estd dispuesto a sacrificar cualquier otro
gasto con tal de poder adquirir esa caijita, que mds bien parece un cofre; incluso
quienes sufren hiperglicemia o llevan regimenes dietéticos hipocaldricos y apelan

a las versiones confeccionadas con edulcorantes especiales.
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Se dice que en la vieja Europa pre-cristiana ya era costumbre que en solsticio de
invierno la gente recibiera pagos extras, bonificaciones Yy regalos,
atribuyéndoseles una intencidon propiciatoria. La prdctica perdura e, incluso, en
muchos casos, se ha incorporado a las legislaciones laborales de varios paises,
indistintamente del signo politico e ideoldgico de sus gobiernos, lo que ampara y

protege a los servidores de los sectores publicos y privados.

Todo esto es explicable a la luz del generado uso y costumbre de estrenar ropas
y calzados, adquirir electrodomésticos y otros enseres del hogar, pintar y
redecorar las viviendas, para los dias festivos de Navidad. El marketing hace “sus

delicias” en los dias finales del afo, estimulando un desmesurado consumismo.

En los mercados a cielo abierto el “El Marchante”, Guardaba para sus clientes
habituales algun presente como testimonio de agradecimiento por la fidelidad de
este durante todo el afno. En algunos casos, las amas de casa solian hacer regalos
a sus atentos carniceros, verduleros, zapateros, peluqueros y cualquier otro

prestador de servicios.
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En medio de estas prdcticas, de manera inusitada, aparecieron las rifas,
inicialmente de cardcter benéfico para instituciones culturales, religiosas o
sociales, pero que, rGpidamente, devinieron en un mecanismo eficaz para
hacerse de ingresos adicionales. Todo resultaba “rifable”, un auto, un viaje, una
cesta de licores, un lechén, y muchas cosas mds. Las loterias no quisieron
quedarse atrds e inventaron sorteos extras que bautizaban con nombres
graciosos: “El Gordo de Navidad”, "El Extra del Nifio Jesus”, por ejemplo. Se vendian

billetes completos o fracciones que llamaban “quintos”.
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Todas estas cosas — de vieja o reciente data — han tenido que caer abatidas en
el altar de la inflacién, que pareciera ser el signo caracterisco de las economias

contempordneas.
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Pasemos ahora revista a un conjunto de particularidades regionales que se
expresan en Venezuela dentro del tiempo navidefno, que entre nosotros arranca

en los primeros dias de diciembre y concluye en los inicios de febrero.

Dentro de las tempranas manifestaciones del ciclo destaca el velorio del Nifio
JesUs, también conocido bajo el nombre “Danza de los Pastores”, localizada en los
estados centrales. El primer domingo de diciembre, destacdndose por su
esplendor y nivel de participacion popular, las de Mariara, Aguas Calientes y San

Joaquin, en el estado Carabobo y las de Chuao y El Limén, en Aragua.

En la regidon Andina (Tachira, Mérida y Trujillo), entre el 24 de diciembre y el 2 de
febrero se cumple La Paradura del Nifo, rito familiar que consiste en “poner de pie

al Nifo JesUs en el pesebre”.

El insigne escritor Trujillano, Mario Bricefio Iragorry, en un hermoso trabajo titulado

“Mi infancia y mi pueblo”, recred la estampa:
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Pasado los Reyes, venia la gran fiesta del Nifio Perdido.

En la noche del catorce de enero salian a la calle, entre candelas
Y villancicos, los buscadores del Nifio. San José, representado por
joven de talares gales y fingidas barbas, llevaba de la bridad la

tarda pollina montada por la candida nifia que hacia de Maria.
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a las ventanas se asomaban las damas, y la procesion de pastores

se paraba para cantar los villancicos de la pregunta:

Oiga dofAa Juana,
diga la verdad:
si usted tiene al niho

tenga la bondad.

Aqui no esta el Nifo,
sigamos buscando:
vamos donde julia,

que lo esta esperando.

San José y la virgen
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ho tienen consuelo:
se le fue el nifo

que bajoé del cielo.

Llegados a la casa donde se sabia que estaba el Nifio, se celebraba el hallazgo

con cantos, refresco y bailes.

La Paradura del Nifio es la fiesta de los primeros pasos del Salvador y asilo expresa
con ternura el poeta Carlos Augusto Ledn, bajo el sesuddnimo “Martin Tinajero”, al

decir:

Pasan algunos dias y por fin se retine todo el mundo para buscar al Nifio perdido.
salen San José y la Virgen, montada ésta en un borrico, sale los duerios de la casa,

salen los Tres Reyes Magos, sale los pastores, los indios, y los dngeles. salen los

giros que bailan en torno a un mastil tejiendo cintas. La procesién empieza a
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recorrer calles y casas. La Virgen, Dolorida, pregunta en cada puerta por su nifio

perdido:

Mi Hijo se ha perdido,
¢dénde podra estar?
lloro inconsolable.

tenedme piedad.

A veces le contestan friamente:

Sigue tu camino:
tu nino no esta.
Buascalo en el templo,

que alla puede estar.

otras veces se apiadan de su suerte.
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Pero en otras oportunidades no es la virgen solamente la que
habla, sino que cantadores y musicos, pastores y angeles, dicen

en forma acusadora, lleno de sospechas:

Denos nuestro Nifio
que “usted” es el ladrén.
dénoslo por Ella.

tenga corazdn.

Y el acusado se defiende, senalando otra casa:
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Lo tiene Ramiro,
ése es el ladron.
Asalten su casa:

no tiene perddn

y es posible que sea precisamente alli donde

estd el Nirio y que cuando los cantadores insistan

iAh, Senor Ramiro!
Dénos nuestro Dios.
nino mas hermoso

el mundo no vib.

El duerio de la casa responda:
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Pues que conmovido
con llanto estoy,
abriré la puerta,

daré al Nino Dios.

Y al entrar en la casa, se encuentran con el Nifio.
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La alegria estalla en nuevos cantos:
El cielo lo premie
por su caridad

iVamos pastorcitos!

iVamos a cantar!
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LOCOS Y LOCAINAS

Locos y Locainas es otra tradicidon popular ubicable en las poblaciones de Pueblo
Llano y El Valle (Mérida) Quebrada Seca, Mesa de Esnujaque (Trujillo), Agua Blanca

(Portuguesa) Sanare y Gudrico (Lara).

Estas festividades tiene por propédsito evocar la matanza de los inocentes,
ordenada por el Rey Herodes, segun cuentan las Escrituras y ubicadas por la

Iglesia Catdlica el 28 de diciembre de cada afio.

Es tal la alegre bufonada que también se le conoce como la Fiesta de Locos. Las
comparsas van acompafniadas de un conjunto musical compuesto por violines,

cuatros, guitarras, furruco, tambora y maracas.

En Lara la Fiesta de Locos y Locainas es conocida como Los Zaragozas y se

expresa, fundamentalmente, en Sanare y Gudrico. Los Zaragozas lucen mdéscaras
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y trajes adornados con cascabeles. Es una expresion sincrética de lo religioso y 1o
pagano, hasta el extremo que se cantan Salves y se bailan nifios, entregados a

los Zaragozas como testimonio de haber sido curados milagrosamente.

En Caicara de Maturin (Monagas), pervive una pintoresca y singular tradicion; El
Baile del Mono. El dia de los Santos Inocentes (28 de Diciembre), se escenifica un
alegre baile que emula ritos agrarios antiguos, teniendo como personadje central
a un hombre caracterizado de mono, quien guia la danza y detrds una larga hilera
tomadas por las caderas ejecutando diversos movimientos al compds de una

musica ejecutada con cardngano, trompetas de conchas, maracas, flautas de

pan y guaruras.
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Los integrantes de la comparsa y el pueblo en general, con haring, tinte de anil y
agua manchan a los demdas parranderos, fundamentalmente a aquellos que se

resisten a bailar.

De los Andes vino la pluma de Adriano Gonzdlez Ledn a describirle, con maestriq,

la Navidad de Oriente, diciendo:
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En los pueblos de oriente la Navidad es musical, atuendosa y casi carnavalesca.
Las calles se llenan de comparsas que acomparian al Pajaro Guarandol, al
Sebucdan o al Chiriguare. Las gentes piden aguinaldos a las puertas de las casas,
toman ponsigué y alguien inventa el simulacro del Nirio enfermo para iniciar la
fiesta y el escandalo. Por tierras de Margarita salen de las mandolinas polos y
galerones, mientras las muchachas bailan repartiendo banderines. Se oye la

musica del Pavo o El Payaso Versial en la voz del cantador que dice:

Suenan las maracas,
suena el bandolin;
aqui esta el payaso

de san Antolin.

“Las Pascuas Navidefias despiertan un entusiasmo extraordinario en todos los
sectores sociales de Margarita”, confiesa con emocidon José Marcano Rosas,
agregando a renglén seguido; “Los disfrazados, las diversiones y las parrandas

son las tres notas mds alegres de las Pascuas”, evocando unos tiempos que se
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fueron y dejando para el recuerdo aquellos en que los disfrazados interrumpian
la quietud de las noches insulares, mientras que los muchachos trataban de

descubrir la identidad de esos personagjes.

Las diversiones representan pdjaros, peces, mamiferos, y son bailadas en las
puertas de las casas donde, previamente, con el consentimiento de sus duenfos,
se ha instalado la colorida bandera. Asi sucede desde el 24 de diciembre hasta el

dia de Reyes.

“Las Parrandas dan un tono bullicioso, alegre, a las noches de pascuas
margaritefas. Si no hay parrandas no hay pascuas”, es la conclusidn a la arriba
el cronista, no sin antes recordar la variedad de temas que abordan los
parranderos que con gracia y habilidad improvisan versos jocosos, picaros o

satiricos.

Es que, ciertamente, Pascuas en Margarita son sindbnimos de disfrazados,
diversiones y parrandas de un pueblo que tiene ante si el horizonte vago del mar,
y una fe ancha, luminosa como la sonrisa ingenua de sus guarichas, vestidas de

color en los alegres dias de Diciembre..”
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Cuento de Navidad de Chatrles Dickens

Fue escrita en 1843, se trataba de una novela corta con claros toques goéticos y
fantasmales en su trama, que trataba de un hombre avaricioso y miserable,
Ebenezer Scrooge, obligado a enfrentarse con sus fantasmas interiores,
personificados en tres espiritus: el espiritu de las navidades pasadas, el espiritu de
las navidades presentes y el terrible espiritu de las navidades futuras. El anciano
se dard cuenta de los terribles errores cometidos y del terrible futuro que le esperaq,

por lo que cambiara recuperando la bondad y generosidad de su alma.
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Charles Dickens fue un escritor profundamente comprometido con su época. En
sus obras se muestra la terrible realidad del Reino Unido durante la revolucion
industrial. La miseria, las desigualdades, el maltrato o la prostitucion tienen fiel
reflejo en todos sus relatos. Es en este entorno donde transcurre la historia de Un
Cuento de Navidad y, como en el resto de sus obras, la critica social impregna

toda la obra.

Como curiosidades podriamos destacar:

. La relacion de amistad que mantuvo con dos de los grandes autores de la
literatura universal: Alexandre Dumas (Los tres mosqueteros), y su discipulo, Julio

Verne (Viaje al centro de la Tierra).

. Dickens sentia una gran pasion por viajar, y en uno de sus viajes en tren, sufrié

un accidente provocado por el derrumbamiento de un puente. Dickens sobrevivio
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sin presentar ningdn rasguno, y por eso pudo contribuir activamente en labores

de rescate y auxilio de los otros pasajeros que si fueron afectados.

. Las consideraciones que tenemos sobre este autor son la de un ciudadano
que provenia de un entorno pobre, pero a pesar de que alcanzé el éxito en su
madurez, siempre conservo la humildad que lo hizo involucrarse en la defensa de

muchas injusticias.

. La historia tiene el genial acierto de mostrarnos como una sociedad cruel
puede influir en sus propios ciudadanos, hasta convertirlos en un mero reflejo de
sus propias injusticias. Ebezner Scrooge es un reflejo de todos nosotros y nos
ensefa como su pasado ha moldeado su presente, y cémo, la Unica salida para
vencer su futuro, es aceptar las consecuencias de sus actos, y tomar las riendas

de su vida para llevarla en la direccién que él de verdad quiere.

Analisis de Cuento de Navidad, de Dickens
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Al ser uno de los libros mas famosos del mundo, es inevitable que no se haya

tenido que someter a distintos tipos de andlisis a lo largo del tiempo.

Si tenemos que hablar de la historia en general es interesante ver coémo desde el
inicio se pone al lector en la posicién de ser €l mismo quien termine juzgando o no
al personaje principal y que deje finalmente una moraleja para que pueda seguir
analizando en su propia vida. La pérdida de la esperanza podria llevar a cualquier

humano a vivir una vida aburrida y apagada como el propio protagonista.

En cuanto a los personajes, el protagonista, el empresario Jacob Marley, es un
personaje bastante estereotipo en algun punto de una persona tacarna, que
seguramente hoy en diq, con sus propias excepciones, conoces en tu vida real. Lo

interesante es el arco que el personaje va haciendo hasta el final descubriendo

que sus actitudes se han vuelto en contra de él.
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Por otro lado esta el empleado de Jacob, un hombre que ha sido explotado en
todo momento por la cantidad de trabajo que se le daq, las responsabilidad y el
poco sueldo. Es el contrapunto porque a pesar de su situacién y de que sufre de
una pequeria enfermedad siempre se lo ve con una esperanza que le falta a
Jacob. En este aspecto el autor crea un espejo inverso tanto en lo econédmico

como en los sentimientos entre ambos personajes.

Es en el personaje de su sobrino en donde intenta colocar las cualidades de los
dos personajes anteriores de la esperanza y la riqueza, lo que se supone que es

el ideal.

Posteriormente vienen los personajes de los fantasmas. El que representa el
pasado es un mago blanco muy puro y dulce, que muestra parte de la inocencia
y esencia que Jacob ha perdido. Nostalgia por lo que ya no hay. El personaje del
presente es un gigante que tiene como mision ensefarle a Jacob la realidad, o
por decirlo de otra forma, es el personaje palanca que hard que la historia avance

para que Jacob cambie. Por dltimo, el fantasma del futuro es un ser un poco
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misterioso con capucha que bien podria representar la propia muerte si todo

sigue como hasta el momento.

Adaptaciones al cine de Cuento de Navidad

La obra de Dickens fue un tremendo éxito desde el mismo momento de su
publicacién, y lo sigue siendo hoy en dia. Las adaptaciones a distinto medios se
multiplican: cine, comic, dibujos animados, musicales, etc.. Vamos a centrarnos
en las diversas peliculas que surgieron como reverencia a esta historieta de

Dickens.

Estas adaptaciones comenzaron hace mas de cien afios, lo cual se dice pronto,
pero solo asi puedes hacerte una idea de lo antiquisima que es esta historia y de
la gran cantidad de tiempo que Cuento de Navidad lleva en nuestras vidas,

generacién tras generacion.
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La primera se remonta al ano 1901. Esta primera pelicula basada en el cuento de
Dickens se titul6 Scrooge or Marley’s ghost. Lo mds curioso de esta version es que
tan solo se extiende a los cinco minutos y que es el propio Marley quien interpreta

el papel de los fantasmas de su linea de vida, de ahi el titulo de la pelicula.

Hollywood lanzé su propia adaptacion en el ario 1938, manteniendo el titulo

original de la obra: A Christmas Carol.

El primer versionado espanol no tiene lugar hasta mediados del siglo XX, en 1947,
que fue presentada al publico bajo el titulo de Leyenda de Navidad. Sin embargo,
parece ser que cayd en el olvido, probablemente porque otras versiones del

momento la eclipsaron.

La adaptacion mas aclamada es la que surge en 1951, tan solo cuatro afios
después de la espanolaq, y tras el sencillo y directo titulo de Scrooge. Este director
es de todos el que mas pudor tiene a la hora de retratar al viejo tacano Mr.

Scrooge, pues le otorga ciertos tintes justificativos basandose en que la actitud
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del protagonista es un reflejo de influencias anteriores. De esta forma, el britanico
proporciona al personaje principal un porqué de sus actos, rebajando asila carga

de ser el papel miserable de la obra, aspecto central que lo caracteriza.

Parecib gustarle a Disney la historia como para realizar su version en 1983, aunque
hasta el momento, ya habia sido llevada al cine en ocho ocasiones. Disney la

titulé, cémo no, La Navidad de Mickey.

La ditima adaptacién, la mas actual a nuestro tiempo (2009), también se
denomind A Christmas Carol, y contd con Jim Carrey como voz protagonista,
quien doblb, ademas, diferentes papeles, entre los que encontramos al avaro tio
Scrooge y a los espiritus (de las navidades pasadas, las del presente y las del
futuro) que lo atormentaban. Esta pelicula de dibujos animados muestra una

version sombria a veces, que rebaja con la inclusion de algunos tintes comicos.
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Panchito Mandefud, el impiabotas que cené con el Nifio Jesus

El mas famoso cuento de Navidad en Venezuela

La historia es simple, pero su significado es muy profundo. Si hacemos el cuento
corto, Panchito Mandefud es un nifio limpiabotas, huérfano, que vive en la calle. El
dia de Navidad comparte algunas aventuras con su amigo Enrique. Al llegar las

doce, cuando se dirige a visitar a su noviecita es atropellado por un vehiculo. Esa

noche Panchito cena con el Nirio Jesus.
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Esta historia de Navidad es una tradiciéon tan instalada como la comida o las
costumbres de esta época en Venezuela. Crecemos con ese cuento, ha sido
llevado a las pantallas grandes y chicas, al teatro universitario y todos los nirios lo
conocen. Panchito es como uno mas de la casa y su historia ayuda a los padres
de familia a sensibilizar a los hijos ante el problema social de la infancia
abandonada, pues el relato resume los rasgos de un nifio venezolano realengo y

harapiento.

Panchito Mandefua es, ciertamente, un nifno sin hogar, de esos que hoy dia pululan
por toda Venezuela y que desde muy temprano salen a la calle para ganarse el
sustento. “Granuja y tracalero (1)”, lo definen algunos entendidos. Necesitaba, en
su fantasia, sobresalir y se inventé ese apellido, Mandefud, que pretendia de

prosapia y pronunciaba con orgullo.

Ocurre un incidente y Panchito, por ayudar a alguien, pierde todo lo que tenia para

su cena de Navidad. Sobreviene el accidente y cena esa Nochebuena, pero en el

Cielo, con el Nino Jesus!
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Sobre Panchito ha escrito media humanidad. El cuento es del famoso escritor
venezolano José Rafael Pocaterra, novelista, ensayista y poeta, considerado uno
de los maestros del cuento venezolano del siglo XX. En 1907 fue encarcelado por
su colaboracion en el periédico “Cain”, claramente opositor al férreo régimen

dictatorial de Juan Vicente Goémez.

El cuento que nos ocupa se llama, originalmente, “De como Panchito Mandefud
cend con el Nino Jesus”. Trata, pues, de un muchachito que se ganaba la vida
limpiando zapatos, vendiendo billetes de loteria y también periédicos. Como se la
pasaba repitiendo “mandefud” la usé de apellido, “con tanto orgullo como Felipe,
Duque de Orledns, usaba el apelativo de Igualdad”. Le gustaba el cine, ir al circo 'y

fumar.

La historia tiene su lado amoroso al encontrarse Panchito con una nifia, Margarita,
que ha tenido un percance con su bandeja de dulces que llevaba para la casa
donde trabajaba. Panchito se gasta casi toda su plata reponiéndole las golosinas

(que se habian comido unos zagaletones) a la muchacha. Asi, en plena
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nochebuena le quedan sélo veintiséis centavos. Pero bien valié la pena quedar
limpio —pensaba Panchito- porque conocié a Margarita y le dio un beso: jQué

diablos! El dia de gastar se gasta ‘archipetaquiremandefud’.”.

Pero su final es tragico porque Panchito mientras pensaba en su menu naviderio
“hallacas de ‘a medio’, un guarapo(2), café con leche, tostadas de chicharrén(3)
y dos ‘pavos-rellenos’ de postre” fue arrollado y quedéd inerte sobre los rieles del
tranvia. (“iNada hombre! que un auto maté a un muchacho ‘de la calle..’ ). “Y asi
fue a cenar en el Cielo, invitado por el Nirio Jesus esa Noche Buena, Panchito

Mandefud..”, termina el cuento.-

(1) Tracalero significa tramposo.

(2) Guarapo es el nombre que recibe una bebida no alcohdlica o infusién que

varia segun la region.
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(3) Tostadas de Chicharrén: una especie de galleta de maiz con chicharrones de

pollo o cerdo bien crujientes.

M. Arenas | Ene 02, 2018

https://es.aleteia.org/2018/01/02/panchito-mandefua-el-limpiabotas-que-

ceno-con-el-nino-jesus/

Leopoldo Espinoza Prieto



https://es.aleteia.org/2018/01/02/panchito-mandefua-el-limpiabotas-que-ceno-con-el-nino-jesus/
https://es.aleteia.org/2018/01/02/panchito-mandefua-el-limpiabotas-que-ceno-con-el-nino-jesus/

Navidad de Aquiy de Alla

Dulces de Navidad: el origen del turrén y el origen de los polvorones

El origen del turron

Cuentan los historiadores que en la Grecia Cldasica se conocia un alimento muy
nutritivo parecido al turrén, que estaba compuesto por miel, almendras, y otros

frutos secos, y que se daba a los atletas helenos antes de participar en los juegos

antiguos de la Olimpiada.
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La mayoria de los cientificos ubican el origen del turrén en la peninsula arabiga,
esta teoria se apoya en el tratado “De medicinis et cibis semplicibus” del siglo X|,
escrito por un médico darabe, en el cual se habla del “turun”. Los arabes trajeron
este postre a las costas del Mediterraneo, en particular a Espafa y a Italia. La
versiéon espanola del turrén nace en la provincia de Alicante alrededor del siglo
XV, en época de Carlos V era un dulce famoso. Datos histéricos aseguran que el

turrén ya existia en la Villa de Sexona (actual Jijona) en el siglo XVI.

Para otros historiadores, el nacimiento de este dulce naviderio se produjo en el
asedio a Barcelona, durante el reinado de Felipe IV. Las autoridades de la capital
catalana organizaron un concurso para encontrar un alimento que no se
deteriorara rapidamente. El premio se lo llevdé un confitero llamado Turrons, que

presentd unas obleas hechas con almendras y miel.

01/12/2017

http://www.munagorrirestaurante.es/dulces-de-navidad-el-origen-del-

turron-y-el-origen-de-los-polvorones/
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EL NINO JESUS DE UNA Y OTRA EPOCA

Segun versiones de personas viejas y muy dignas de todo crédito, el Nifio Jesus
que se adoraba dentro de la comunicacién campesina margaritena, cuarenta o

mdas anos atrdas, era mas divina, mas celestial y mas puro que el de la época
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presente, y quizds también mas misterioso o enigmdatica. Cada quien lo percibia
a su maneraq, pero todos coincidian en que era una realidad y que vivia en los
santos cielos al lado de sus padres san José y Virgen Maria, donde nacia todo los
anos a la misma hora en que nacia todos los portales, pesebres o nacimiento
formados en las capillas y en las casas de los pueblos. Ese nifio Jesus celestial, era
para los muchachos de aquellas épocas, tan misteriosos, que se le atribuian el
don sobre natural de recorrer todos los caminos del mundo en una sola
“pestannada” o despabiladas de ojos, para traerle su regalos a los nirios buenos
que Vivian sobre la tierra, y que habian sido seleccionados por él, sin distingos de
razas, ni de posiciones sociales ni de riquezas materiales, para recibir esa regalia;
y a quien no se le podia pedir mas nada de antemano, porque era un pecado, ya
que el nifio Jesus sabia lo que le podia traer a cada criatura, de acuerdo con sus
posibilidades y tomando muy en cuenta en comportamiento de cada quien,
durante el ano; y, por que era otro pecado y mas grande, que los ninos se

convirtiera en pediguenos.

El Nifio JesUs de esa época, para algunos, era tan pobre como todos los nifios
pobres de la tierra, y para otros, tan rico como todos los nifios ricos del mundo; y
decia, era creido sin protesta ni reservas, que los regalos que traia, se lo

entregaban el propio dios padre celestial, el cual, con todo su poder, se los
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ayudaban a cargar por los “elementos” hasta dejarlos en los sitios serialados.
Nadie era capaz de degustarse por lo que le traia el nifio Jesus, ya que, cada quien
consideraba que eso era lo que le correspondian ni mucho menos molestarse
porque no le trajera nada, cosa que obligaba al nino de entonces a pensar mas a
cerca de su comportamiento durante el ario y a buscar la manera de mejorarlo

para el afio que seguia.

Asi mismo cuando unos se sentian dichosos por haber estado en los escogidos,
los otros se reconfortaban el alma con la esperanza de otra oportunidad mejor.
Muy pocos era los nirios que no estaban pendientes del “bendito nifio Jesus de las
alturas”, y con toda y esa picardia infantil que los envolvia, el dia 24 de diciembre,
se recogian mds temprano que nunca pero tratando de no cerrar los ojos para
verlo llegar, y aunque el sueno siempre lo traicionaba, al despertar, lo primero
que hacian era buscar y rebuscar, con la mayor de las alegria, bajo la hamagquita
de lona o el chinchorrito de moriche o de cocuiza, o de bajo del catre sito de tijera,
o0 sobre el “soberao” o arriba de la barbacoa de palitos montarieros o de la
esterita de juncos, de cachipos o de eneas, tendida en el santo suelo, el regalito
dejado por el nifio Jesus, y el cual, la mas de las veces, no era otra cosa sino una
alpargaticas nuevas, uno zapaticos de cuero de chivo o unas tabacaleritas, un

sombrerito de cogollo blanco o pintadito, un camioncito de “pacaliente”, de
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“mondongo “o de “zaraza” barata, un pantaloncito de dril de “saco de harina” o
una simple camisa,; o un trompito o una china o un volador forrado en papel de
colores o un machetico encabado con alambre dorado, como para que se

distinguiera un poco de les de uso diario.
José Joaquin Salazar (Cheguaco)
Revista Margarita en tus manos

ARo XXI, Nro.102, Diciembre-enero 2012
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La Tradicion de Olvidar

Definitivamente este modernismo nos cambié la vida. Nos hemos olvidado de
todo, de nuestra idiosincrasia, de nuestro folklore, de nuestras costumbres y de

nuestras tradiciones.

Ya en nuestras calles no se ven las otrora famosas diversiones. Las diversiones
que alegraban las Pascuas, las Navidades. Aquellas diversiones que afio tras ano
aparecian en nuestras calles con sus bailes de pajaros, cachamas, burriquitas,

lanchas, sirenas, sebucanes y vapores, con sus “disfrazados” imitadores del
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clasico payaso de circo, arrancadores de hilaridad al cerco humano que se
formaba a sus alrededores celebrando sus cémicos esfuerzos, ya para curar al
guarandol, herido de muerte por el certero disparo de fusil preparado con gatillo
de trampa de cazar ratones y carién de tubo de cocina de kerosene, del malvado
cazador con patillas y bigotes de tizne de panas, sartenes y ollas bien curtidos en
fogones a lefq; esfuerzos para pescar, en la bamboleante lancha de cartédn sobre

el enfurecido mar imaginario de las calles de El Poblado, a la Cachama de Punda.

El coro de sus versos compuestos para la ocasion por los musicos afamados del
barrio y damas cantoras, las famosas guarichas ,pintadas con sus cayenas rojas
detras de la oreja como simbolo de gran alegria de su poseyente. La bandera
insignia para indicar que el serior del barrio queria tener el orgullo y el inmenso
placer de que la bailaran en la puerta de sus casas, por el médico precio un realito
o un bolivar para hacer la “vaca”y comprar la botella de ron, de anis, o de refresco
para las cantoras del coro. No faltaba el encargado de indicar a los musicos y
demas componentes de la comparsa el término de la presentacion tocando pito

de policia.

iAhj de aquellos anos de fuerte competencias celebradas en nuestras calles en la
que cada barrio sacaba su diversion: La Lancha de Punda, La Sirena de El Poblado,

El Carite de Bella Vista y muchas otras; recorrerian el pueblo de calle en calle. Entre
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pitos,cohetes,risas,gritos,cantos,charrasco,furrucos,maracas,tambores,banderas
, iLllegaron las Pascuasi, el tradicional grito, hoy silenciado por el empuje del

“progreso”.

Por las tardes, parrandas callejeras, el aguinaldo pedido a la puerta de las casas

con sus famosos cantares:
“El nifo Jesus, nacié caminando con sus maraquita pidiendo aguinaldo”
Y el gran remate:

“:0yenos, compay, abranos la puerta, dame mi aguinaldo que me estoy

mojandoj”

Abrir las puertas, el “palito” de ron con ponsigué, los pasteles ( hallacas), el dulce

de lechosa, luego el verso de agradecimiento, la despedida y hasta la otra puerta.

Erwin J Murguey Marin

Insula,La Revista de Margarita-Fondene,Nro.31,1999.

Navidad: Que hace esa nhoche distinta a las demas?
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Hay un elemento de la celebraciéon de la Pascua Judia que siempre me ha
encantado. Una vez que estan todos reunidos frente a la mesa, antes de cenary
luego de encender las velas, siempre el mas pequerio de la casa pregunta a la
persona mayor: ;Por qué esta noche es distinta a las demas?, y esta persona pasa
a contar la historia de la Pascua desde la época de los egipcios, que hace que

ellos estén alli reunidos.

Sin embargo, para una buena parte del mundo occidental la celebracién
mas significativa de todas, la Navidad, es una gran desconocida. En general, se
conoce poco sobre su historia. Hay persona que incluso desconocen que en esa
fecha se conmemora el nacimiento de Jesus, pero, ¢Por qué se celebra un 25 de
diciembre?, snacié realmente Jesus en esa fecha?, sla Navidad es una fiesta de

origenes religioso o pagano?

Las primeras referencias a las celebraciones del nacimiento de Jesus

parecen provenir de finales del Imperio Romano.

Antes de ellos los primeros cristianos romanos intentaron calcular el ano y dia
exacto de la muerte de JesuUs. Poseian solo algunas pistas sacadas de los textos

biblicos, y asi, mediante un cdlculo muy rudimentario — y para hacer corta la
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historia — llegaron a la conclusién de que Jesus murié el equivalente a un 25 de
marzo o seis de abril dependiendo de si el traslado de fecha se hace utilizando el

calendario romano o el primitivo calendario griego.

El caso es que algunos historiadores defienden que con este confuso dato
los sabios cristianos recurrieron a la interpretacién de otro elemento de tradicion
judia, pero por el cual el nacimiento o concepcion de los grandes profetas se daba
en el mismo dia de su muerte. Quedando entonces la anunciaciéon del Arcangel
Gabriel para el 25 de marzo o seis de abril, Jesus deberia haber nacido nueve

meses después, es decir, el 25 de diciembre o el seis de enero.

En efecto, hasta el dia de hoy la Iglesia ortodoxa de oriente celebra la
Natividad el seis o siete de enero, y la tradicién latino-cristiana no queriendo
obviar ninguna de las fechas instaurd para ese dia la Epifania del Serior (presente

ante los Reyes Magos).

Este y otros elementos a tener en cuenta sobre la datacion primitiva del
nacimiento de Jesus, nos hace entender que la fecha del 25 de diciembre tenga

en principio un significado mas simbdlico que real.

Por ejemplo, hoy en dia, algunos investigadores juzgan como incongruente

el hecho de que el alumbramiento se haya producido en pleno invierno, pues si
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hacemos caso a los mismo textos biblicos, encontraremos que por esas fechas
los pastores cuidaban a sus rebarios en la noche al aire libre, o que en Judea se
estaba realizando un censo, actividades que no se hubiesen dado en aquellos

tiempos durante el periodo de intenso frio.

Pero hay otro elemento que genera todavia un mayor debate. El 25 de
diciembre coincide con el solsticio de invierno, una fecha emblematica para

varias culturas antiguas que solian festejar la noche previa el renacimiento de sol.

Cierto es que en Roma los origenes de esta celebracibn no estan
establecidos, pues entre otras cosas, ellos no se caracterizaron por tener una
especial devocion del sol. Aunque sabemos con certeza de que para finales del
siglo Il la celebracion del “NACIMIENTO del SOL INVICTO” el 25 de diciembre era ya

oficial dentro del Imperio.

El problema es que para esas fechas también estaba muy difundido el

cristianismo en Roma y la influencia de otras culturas eran evidente.

Asi, algunos historiadores defienden que el cristianismo adoptd esta fecha
pagana como tantas otras cosas venidas de la cultura romana y griega; y por el
contrario, hay quien argumenta con pruebas que Roma, al ver la expansion del

cristianismo dentro de su imperio, unificé esta fiesta religiosa con una nueva
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conmemoracion civil para mantener cohesionado a su pueblo. No olvidemos que
por aquellos anos algunos emperadores se convirtieron al cristianismo. Lo que
resulta curioso es que tras varios siglos en donde la Navidad ha tenido un
significado en esencia religioso, en los dltimos tiempos de nuevo se ha producido
una mezcla entre la “cristianizacion” y “paganizacién” de la fiesta, en pro de una
unificacién occidental, en donde independientemente del credo, la mayoria de las
personas entienden esta fecha como un momento especial de encuentro con la

familia y la sociedad.

Conozcamos o no el significado histérico de la Navidad, con su celebracion
estamos formando parte de una profunda tradicibn que nos caracteriza como

pueblo.

Como aquel nifio judio que pregunta a sus mayores la noche de Pascua: ¢Por

qué esta noche es distinta a las demas?

fuente: Lucas Monsalve / Revista Sala de Espera / N° 134
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Nota: Queda comprometida nuestra
gratitud con el musicélogo asuntino,
Rafael Salazar, por permitirnos
incluir en esta edicion este
importante capitulo de su hermosa
NAVIDAD LA ESTANCIA DEL SOL,

aun inédito.
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22. SELECCION DE VILLANCICOS
DE ESPANA, HISPANOAMERICA,
BRASIL, ESTADOS UNIDOS,
ALEMANIA, FRANCIA, ITALIA,
BELGICA, HOLANDA Y AUSTRIA

1. Aguinaldo Yaucano ¢ (Puerto Rico)

Autor: Aguinaldo tradicional
Intérprete: Danny Rivera

Este aguinaldo, a lo divino, originario del pueblo Yau-
co (Puerto Rico), esta interpretado, magistralmente, por el
tenor lirico Danny Rivera, quien lo eleva a la condicién de
joya musical latinoamericana, que motiva la calificaciéon de
cancion de arte.

2. Sin Reyes, no hay tradicion ¢ (Puerto Rico)

Autor: Grupo Mapeyé
Intérprete: “Grupo Mapeyé”

Aguinaldo puertorriqueno cuya letra ha sido improvisa-
da por el Grupo Mapeyé, tal como es la tradicién en la con-
troversia musical de temas navidefios, basada en la décima o
espinela.

3. FelizNavidad ¢ (Puerto Rico)
Autor: José “Cheo” Feliciano

Intérprete: José “Cheo” Feliciano

Este tema es un clasico de la musica navidena de Puer-
to Rico. Su musica estd compuesta en ritmo de cha-cha-cha.
Su popularizacion en el Caribe y en Latinoamérica, se debi6
a la versiéon que le imprimiera su cantautor José “Cheo”
Feliciano, a través de su estilo propio, inconfundible por su
prestancia vocal.

148 Mudanzas de ida y vuelta




4. Larama de Pascua ¢ (México)
Autor: Villancico tradicional mexicano

Intérprete: “Grupo La Rama de Veracruz”

Tradicién navidefia mexicana, que se celebra con la
interpretacion de un son de Pascua, dedicado al Nifio Dios.
Esta forma musical también se conoce como la rama, siendo
el tema mas comun “Naranjasy Limas”, de Veracruz, la tierra
donde naci6 el son jarocho.

5. LasArandelas ¢ (Reptblica Dominicana)

Autor: Manuel José Rivas
Intérprete: “Conjunto de Manuel José Rivas”

La tierra del merengue y la bachata nos presenta un
villancico tradicional, compuesto por Manuel José Rivas,
quien nos descubre la fortaleza de un pueblo, nacido para
la improvisacion del canto, y celebrar con alegria un festejo
popular.

6. Yo le canto al Nifio Dios ¢ (Colombia)
Autor: Villancico-guabina tradicional

Intérprete: “Coro de la Casa de la Cultura de Bogota”

En Colombia, el villancico esta asociado a algunas for-
mas musicales populares; en este caso “Yo le canto al Nifio
Dios” es un villancico-guabina que esta interpretado por
el “Coro de la Casa de la Cultura de Bogota”, con sus voces
infantiles que nos ofrecen una sentida canciéon dedicada al
Nino Dios.

7. Yo no olvido al Afio Viejo ¢ (Colombia)
Autor: Crescencio Salcedo

Intérprete: Tony Camargo.

Este villancico colombiano, influenciado por los ritmos
de su costa caribefia, es un tema obligado en Latinoamérica,
ala hora de despedirnos del Afio Viejo en tiempos de Navidad.
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8. No sé Nifio Hermoso ¢ (Ecuador)

Autor: Salvador Bustamante Celi
Intérprete: Margarita Laso.

Villancico ecuatoriano que pertenece al reconocido
compositor Salvador Bustamante Celi (1876-1935). Este
tema trascendi6 a Latinoamérica, y se le considera como un
clasico de la musica navidefia ecuatoriana. Margarita Laso,
poeta y compositora del Ecuador, de reconocida trayectoria
artistica, nos brinda, con su magnifica voz, un aire de mesti-
zada fuente que esté viva en la musica tradicional de su pais.

9. Cay ChiriTutapi ¢ (Ecuador)

Autor: Villancico tradicional quichua
Intérprete: Margarita Laso

Dentro de la genuina tradiciéon indigena ecuatoriana,
se nos presenta un villancico en su lengua original quichua
que, gracias a Margarita Laso y a su importante labor de re-
copilacién de la musica tradicional ecuatoriana, podemos
disfrutar de una versién de altisima calidad.

10. Manito de cera e (Ecuador)

Autor: Diego Luzurriaga
Intérprete: Margarita Laso

La creacion de Diego Luzurriaga, a través de su villanci-
co “Manito de cera”, nos envuelve en una magica atmésfera
de Navidad, que de pronto nos sugiere sonidos celtas, tras-
mutados al tiempo del Ecuador, cuando se le canta al Nifo
Jesus con la dulce voz de Margarita Laso.

11. Characato ¢ (Peru)

Autor: Villancico tradicional peruano
Intérprete: “Los cholitos del Sur”.

Dentro de la tradicién navidefia peruana, los nifios le
brindan al Nifio Jesus, el Nifio Moreno, como suelen llamar-
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lo, villancicos que alegran la Nochebuena, el momento mas
hermoso para la renovacion espiritual. “Los cholitos del Sur”
nos ofrecen, entre paramos y ventisqueros, los sonidos que
evocan el paisaje tipico de los Andes peruanos.

12. Nifo Manuelito - Estrella de Belén ¢ (Bolivia)
Autor: Villancicos tradicionales de Bolivia

Intérprete: “La Razza de Bolivia”

Dos villancicos tradicionales bolivianos son interpreta-
dos por el conjunto “La Razza de Bolivia”, con toda la carga
musical de herencia indigena para honrar, con su musica y
danza, al Nifno Dios, al Nifio Manuelito, su apodo coloquial,
provocando asi una alegria colectiva que es propia de la
celebraciéon misma de la Navidad.

13. No me importa, Doiia Maria ¢ (Chile)

Autor: Recopilacion de Violeta Parra
Intérprete: “Grupo Cuncumén”

Chile conserva en su alma sonora la improvisacion de
coplas tradicionales, del canto a lo poeta, de cuecas y
villancicos, entre otros aires musicales que tiempo atras
fueron recopilados por Violeta Parra, la folklorista de Améri-
ca. Aca presentamos uno entre tantos villancicos sembrados
en el corazén del pueblo y que esta interpretado por el grupo
“Cuncumén”, voz mapuche que traduce “el murmullo del
agua’.

14. Villancico argentino ¢ (Argentina)

Autor: Folklore de Argentina
Intérprete: “Coro de la Ascension de Buenos Aires”

La tradicién se hace presente en la musica navidefa
de Argentina, representada por el “Coro de la Ascension
de Buenos Aires”, dirigido por Samuel Boruszko. Las voces
infantiles de la agrupaciéon coral nos arropan en un halo de
ternura devocional, que convoca la esperanza por la llegada
del Nifio Dios.
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15. Dios estd cerca ¢ (Uruguay)
Autor: Vidalita tradicional
Intérprete: “Trio Yaravee”

Un villancico-vidalita del Uruguay, interpretado por
el trio “Yaravée” y titulado “Dios esta cerca”, va a las raices
folkléricas del Uruguay, que narra sus historias a través de la
cifra,la milonga, o bien de una vidalita, con sabor a pueblo.

16. Navidad del Paraguay ¢ (Paraguay)

Autor: Villancico tradicional
Intérprete: “Los tres suramericanos”

Este villancico es conocido también como “Navidad de
la flor de coco”. Paraguay nos presenta, a través del conjunto
“Los tres suramericanos”, lo mejor de su folklore naviderio,
que engalana a los pesebres, adornados con frutas naturales
y plenos del mégico aroma que envuelve el paisaje de la flor
del coco.

17. Boas festas (Buenas fiestas) * (Brasil)
Autor: Trio Los Cangrejos

Intérprete: “Trio Los Cangrejos”

La alegria desbordante de la musica brasilera, la tierra
del samba, la batucada, del Maxixey del bahiao, queda de-
mostrada en el tema “Boas Festas”, un villancico que inter-
preta el conjunto “Los cangrejos”.

18. Adorar al Niiio ¢ (Venezuela)
Autor: Villancico tradicional (aguinaldo a lo divino)

Intérprete: Orfeén José Angel Lamas
y Coro de la Escuela Superior de Musica de Caracas

El Maestro Vicente Emilio Sojo, padre del movimien-
to musical nacionalista de Venezuela, entre la grandeza de
su obra, mas alld de fundar el Orfe6n Lamas y la Orquesta
Sinfénica de Venezuela en 1930, recopil6é y armonizé en la
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década del 40’ del siglo XX, mas de 250 canciones folkléricas
que se sembraron en la tradiciéon popular. En ese acopio mu-
sical figuran aguinaldosy villancicos que hoy pertenecen a la
Navidad venezolana.

19. Corre caballito ¢ (Venezuela)
Autor: Recopilacion de Ivan Pérez Rossi

Intérprete: “Serenata Guayanesa”

Este aguinaldo, de a mediados del siglo XIX, le fue
ensefiado a la familia Pérez Rossi, por el padre Constantino
Maradei Donato, profesor de Arte y director del Coro del Li-
ceo Penalver de Ciudad Bolivar, cuyo director era el profesor
Ramoén Antonio Pérez Santamaria, padre de Ivan y César
Pérez Rossi, miembros fundadores de Serenata Guayanesa,
junto con Herndn Gamboay Mauricio Castro (1971).

La agrupaciéon vocal “Serenata Guayanesa”’, fundada
en Ciudad Bolivar, Venezuela, en 1971, grabé el aguinaldo
“Corre Caballito” en la década del 70’. En sus andanzas e
inesperado destino, su canto se convirtié en un referente de
la musica navidefia venezolana.

20. Parati micantar ¢ (Venezuela)

Autor: Jesus “Chuchito” Sanoja
Intérprete: “Voces Infantiles del Hatillo”,
directora Ana Maria Orihuela

“Histéricamente, cuando se acerca la Navidad, el vene-
zolano dejade unlado los sinsabores, las luchas ylas tristezas
de su dia a dia, y retoma esa condicion de bonhomia que es
la propia, que es lanatural a la gente de bien, ala gente paz, a
la gente que se rinde y se entrega, al sortilegio de su tradicion
decembrina, colmada de amor y de ilusiones.

Se escuchan aguinaldos, parrandas y gaitas en la calle, en
las plazas, por las ventanas, en los patios, en el metro, en los co-
legios, en los conservatorios, en los teatros, en las corales, en los
conciertos, en los mensajes navidefios, en las redes. Y de alguna
manera esto contribuye a eso que llamamos el espiritu naviderio,
calido manto de amor que retine a la familia venezolana.
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De esos sentires naci6 ‘Para ti mi cantar’, aguinaldo que
escribi pensando en mis hijos. Esta dirigido especialmente a
los nifios, quienes atesoran el futuro en sus manos, mientras
son testigos de uno de los momentos mas dificiles de la his-
toria de Venezuela y del mundo entero.

La primera grabacion la hice con Simén Diaz, luego
lo grabé con las Voces Blancas de Elisa Soteldo (miama).
En 2015 hice una versién con Fabiola José y su hijo Simoén.
Comparto con ustedes esta nueva version, donde fui asistido
por la directora coral Ana Maria Orihuela, interpretada por
un coro infantil formado por Sofia, Eva, Ana Karina, Pedro,
Maria Laura, Maria Fernanda, Maria José, Arlean, Valeria,
Fabiola, Amanda y la mas chiquitica: Amalia, de 4 anos, gra-
bacion realizada en 2019, mezcla y masterizaciéon de Gabo
Sanoja.

El musicélogo Rafael Salazar seleccion6 este aguinaldo
para el Pregon de Navidad 2015. (Jestis “Chuchito” Sanoja).

21. Parrandadel Nifio ¢ (Venezuela)

Autor: Pueblo de Carayaca, estado La Guaira
Intérprete: “Voces Risuenas de Carayaca

El pueblo de Carayaca, que custodia, desde la montaiia,
el paisaje marino nortefio del estado La Guaira, ha conserva-
do, durante mas de sesenta anos, una tradicién aguinaldera
de las mas genuinas del pais.

“La Parranda del Nifo” es una especie de pasacalle
que se utiliza para cantarle al Nifo Jesus durante el tiempo
de la Navidad. Dejemos pues, que sean las propias “Voces
risuefias de Carayaca”, quienes atestigiien la alegria de esta
parranda tradicional.

22. Viva el parrandoén ¢ (Venezuela)
Autor: Rafael Salazar
Intérprete: “Cecilia Todd y su Conjunto”
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Esta parranda, de Rafael Salazar, fue grabada, original-
mente, en la década del 90, por el grupo Un Solo Pueblo,
en el momento cuspide de su popularidad. Luego, Cecilia
Todd, afamada cantante venezolana, la incluy6é en un disco
navidefo de su catalogo musical.

En la isla de Puerto Rico, “Viva el parrand6n” alcanz6
los primeros lugares de popularidad y batié récord en sus
ventas navidenas de los anos noventa.

23. Canta el Pregon ¢ (Venezuela)

Autor: Ivan Pérez Rossi
Intérprete: “Serenata Guayanesa”

Este aguinaldo pregonero, de Ivan Pérez Rossi, can-
tautor y miembro fundador de Serenata Guayanesa, fue es-
trenado en la Plaza Bolivar de Caracas en el afio 1990, dentro
del contexto festivo de su Pregén Navidefio. Hoy es un tema
ampliamente conocido, gracias a la difusién que le diera
Serenata Guayanesa.

24. Villancicos trujillanos ¢ (Venezuela)

Autor: folklore navidefio andino
Intérprete: Luisana Pérez (voz) y Javier Marin (cuerdas
y arreglos)

Dentro de la mas rancia y genuina tradicion de los
villancicos espafoles, sembrados en Venezuela, Luisana
Pérez, duefia de una afinada y expresiva voz, nos interpreta
dos villancicos del estado Trujillo, delicadamente armoniza-
do por Javier Marin, al preservar el cardcter propio de su
devocion religiosa.

25. Aguinaldo de los Reyes ¢ (Venezuela)
Autor: Villancico tradicional yaracuyano

Intérprete: “Canturia Popular de Un Solo Pueblo”

En el folklore del estado Yaracuy, regi6on cen-
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tro-occidental de Venezuela, el “Grupo Luango”, fundado
por Miguel Angel Castillo, en 1977, recopil6 un aguinaldo del
saber de Sotero Ramirez, conocedor en profundidad de los
tonosy aguinaldosy de los cantos a lo divino ofrendados a las
deidades catélicas.

Luego el aguinaldo fue grabado por el prestigioso
grupo Un Solo Pueblo, fundado por Jesus Querales en 1976.
Las voces de Francisco Pacheco, Ismael y Jestis Querales, nos
ubican en ese momento magico que este aguinaldo provoca
en su intimidad devocional.

26. Labarca de oro ¢ (Venezuela)

Autor: Alejandro Vargas
Intérprete: “Serenata Guayanesa”

Alejandro Vargas, oriundo de Ciudad Bolivar, Venezue-
la, fue uno de los compositores tradicionales de la Guayana
venezolana. Sus diversiones, pasacalles, y en especial sus
aguinaldos y parrandas, gracias a la difusion que les
diera Serenata Guayanesa, forman parte hoy de la tradiciéon
navidena venezolana, dada la sencillez y a la hermosura de
su musica y poesia.

27. Precioso Querube ¢ (Venezuela)

Autor: Miguel Angel Bosch — Ivan Pérez Rossi
Intérpretes: Gualberto Ibarreto - Serenata Guayanesa

Este hermoso aguinaldo pertenece a la dupla creativa
Miguel Angel Bosch — Ivan Pérez Rossi, ambos compositores
y miembros activos de Serenata Guayanesa. La voz baritonal
y fresca de Gualberto Ibarreto, enriquece mas aun, el con-
tenido literario y musical de esta composicion que, a nuestro
juicio, constituye uno de los aguinaldos de mayor excelencia
artistica en Venezuela.
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28. Lavida canta en Navidad ¢ (Venezuela)

Autor: Henry Martinez
Intérpretes: Cecilia Todd (voz) y Jesus “Chuchito”
Sanoja (teclados y arreglos)

Henry Martinez es uno de los compositores de
mayor calidad poética y musical perteneciente a la gene-
racion de los 70, del siglo XX, en Venezuela. Cuando se le
encarg6 a Henry la creacion de su aguinaldo pregonero, nos
revel6 una nueva manera de contarnos la Navidad. El estre-
no de “La vida canta en Navidad”, a cargo de Cecilia Todd,
se realiz6 en la Plaza Bolivar de Caracas, con motivo de cele-
brarse el Pregon de la Navidad Caraqueiia en 1992.

29. lleg6 diciembre ¢ (Venezuela)

Autor: Francisco Pacheco
Intérprete: “Francisco Pacheco y su pueblo”

Este tema es una parranda aragtieiia del cultor y com-
positor venezolano Francisco Pacheco, voz fundamental del
folklore nacional, y miembro fundador del prestigioso grupo
Un Solo Pueblo. Su profundo conocimiento del canto
popular en un aval suficiente para garantizar la autenticidad
y belleza de este aire de parranda interpretado por “Francis-
co Pacheco y su pueblo”.

30. Con un poncho andino ¢ (Venezuela)
Autor: Otilio Galindez
Intérprete: Morella Munoz

La mezzo-soprano Morella Mufioz, especialista en el
canto lirico universal, obtuvo el Premio “Primavera de Pra-
ga”, enlaespecialidad del lied aleman del afio 1961. Pero esta
artista, fiel a sus raices populares, en todos sus conciertos,
incluy6 temas del folklore nacional, de la musica indigena,
de los cantos infantiles y de aguinaldos navidefios. Morella
en esta oportunidad nos brinda “Con un poncho andino”,
cuya musica y poesia de Otilio Galindez expresa la sencillez
hecha virtud artistica.
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31. Miburrito sabanero ¢ (Venezuela)

Autor: Hugo Blanco
Intérprete: La Rondallita

Este tema navidefio fue creado con ritmo de tango
negro, forma musical de la region afro-venezolana de Bar-
lovento, gracias a la creatividad del cultor, folklorista e inves-
tigador mirandino, Juan Pablo Sojo, a principios del siglo XX.

El tango negro posee una ritmica similar a la guaracha
cubana o a la polca campesina de Venezuela. Su melodia y
su letra dedicada a la Navidad, nos narra de manera sencilla
una historia que ha gustado a todos los nifios de habla his-
pana, razén por la cual es el tema mas versionado, grabado y
difundido de los aguinaldos venezolanos en el mundo.

“Mi burrito sabanero” esta interpretado en su version
original por el conjunto infantil La Rondallita (1975). La voz
solista es del entonces nifio Ricardo Cuenci, de 8 afos (hoy
tiene 55); en la percusion participaron Ramoén Cerezo en el
tambor y Chela (charrasca), su esposa, ambos cofundadores
del grupo “ConVenezuela”; también figuran en la familia
musical, Millan Cerezo, su hija, yerno y nietos.

32. Noche vieja * (Venezuela)
Autor: Rafael Salazar
Intérprete: Grupo Luango de Yaracuy

Parranda venezolana que nos remite a los festejos de
fin de ano, a las 12 campanadas de su despedida, al re-
cuerdo por los ausentes, al brindis por la vida y a la alegria
de los ninos que representan la estancia del futuro. El Grupo
Luango de Yaracuy fue fundado en 1977 por Miguel Angel
Castillo. En esta ocasion, la voz de Xiomara Coll nos regala
esta parranda con sabor navidefio.

33. Eltamborilero ¢ (Espaiia)
Autor: Villancico tradicional madrilefio

Intérprete: Raphael
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Cuando el hoy famoso cantante espafiol Raphael grabo
“El tamborilero”, estaba recién ingresado al ejército, para
cumplir con el Servicio Militar Obligatorio, razén por la cual,
por tener el pelo raso, tuvo que ponerse una peluca para
la fotografia del dlbum navidefio. Jamas imagin6 el joven
artista que aquel villancico de su juventud se convertiria en
un icono de la musica popular espanola. Dejemos, pues, que
Raphael nos lleve con su voz, franca y ligera, por los caminos
del tamborilero, en la busqueda de Belén.

34. Ande, ande,la Marimorena ¢ (Espaiia)
Autor: Villancico tradicional madrilefio

Intérprete: “Coro de la Banda Primitiva de Paiporta”
(Valencia)

Villancico espanol tradicional, que se canta en todas
las escuelas y en los hogares, en tiempo de Navidad. Aca
prestamos la Marimorena en la version del Coro de la Banda
Primitiva de Paiporta, Municipio de Valencia, con la pureza
de sus voces infantiles.

35. Aguilano al “Patifiero”  (Espaiia)

Autor: Improvisacion de la Hermandad de la Tradicion murciana
Intérprete: Hermandad de las Benditas Animas de Patifio

El aguilano (sic) es una forma musical de la Navidad en
Murcia y en Asturias. Manolo Carceles fue uno de los repen-
tistas mas importantes del pueblo de Patifio, en Murcia, que
se caracteriza por el arte de la improvisacion en quintillas
y décimas, sobre cualquier tema a lo humano o a lo divino.
Alli, en el pueblo de Patifo, se han destacado repentistas
como “El Taxista”, “El Conejo de la Unién” y “El Patifiero”,
apodado carifioso de Manolo Carceles.

“El Patifiero”, a pesar de haber sido un campesino
analfabeta, tuvo la virtud de la improvisacién en el canto
murciano. Su nieta mayor, le ensend, a su abuelo Manolo, a
leer y escribir, cuando era un hombre de sesenta afios. Pero,
esa dificultad inicial por ausencia de escritura, no le impidi6
a “El Patifiero” el arte de repentizar trovosy décimas, canta-
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dos por malaguena o por goajira cubana, que asombran al
pueblo y ala culta concurrencia de sus conciertos populares.

Mantuvimos con “El Patifiero” una franca y sincera
amistad, luego de un trabajo de investigacion que abor-
dabamos en 1988, junto con mi compariera de investigacion
Maria Teresa Novo, sobre la décima popular hispanica.
Manolo Carceles, “El Patinero”, fue invitado a la Real Aca-
demia de la Lengua Espanola, para que demostrase sus
habilidades literarias en la improvisacion.

Alli, ante la solemnidad de los magistrados, “El Patine-
ro” improvis6 en décimas, cada letra del alfabeto con sus
cualidades de uso y, ademas, le dedic6 a cada individuo de
Numero, una décima que resaltaba su digna posicién, men-
cionando sus nombres y apellidos.

Hoy, el pueblo, le rinde un homenaje a este gran im-
provisador, con el “Aguilano al Patinero”, interpretado por la
“Hermandad de la Benditas Animas de Patifio”.

36. Otra Navidad ¢ (Espaiia)
Autor: Los Romeros de Puebla

Intérprete: “Los Romeros de Puebla”

Tema musical compuesto por villancico, por los Rome-
ros de Puebla, que nos evoca otra Navidad, con alma anda-
luza y que nos habla de la unién en familia, de los mejores
deseos para la vida futura y de los cantos alrededor del pese-
bre que nos depara ese otro mundo pleno de felicidad.

37. Villancico Canario ¢ (Espaiia)

Autor: Villancico tradicional canario
Intérprete: “Los Gofiones”

Canarias, tierra del timple, la isay la folia, nos envuelve,
através desus villancicos navidefios, paracelebrar con alegria
la convivencia humana. La agrupaciéon “Los Gofiones” nos
pasean por las notas y cantos tradicionales, con una fuerza
musical imperecedera.
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38. Los peces en el rio * (Espaiia)

Autor: Villancico tradicional hispanico
Intérprete: “Voces Infantiles de la Tradicion Hispanica”

Otros de los afamados villancicos espanoles, lo
hallamos en el tema “Los peces en el rio”, interpretado
en esta oportunidad por el “Coro de Voces Infantiles de la
Tradicién Hispéanica”.

39. Campana sobre campana ¢ (Espaiia)

Autor: folklore espariol
Intérprete: Coro de la Banda Primitiva de Paiporta

Un clasico de la Navidad hispéanica, lo constituye el
tema “Campana, sobre campana”, interpretado por el “Coro
de la Banda Primitiva de Paiporta”, Municipio de Valencia,
que estd incluido en el album discografico “En el Portal de
Belén”.

40. En el portalin de piedra ¢ (Espaiia)

Autor: Villancico tradicional asturiano
Intérprete: Victor Manuel

Un hermosisimo villancico de Asturias se convierte en
un regalo de lujo, cantado por el afamado cantautor Victor
Manuel, quien, conservando la tradiciéon del bable como
lenguaje popular asturiano, nos lleva a un estadio de solem-
nidad y de belleza trascendente... ;Disfrutémoslo!

41. I'monos xa pra aldea (Vdmonosyaparalaaldea) e (Espaiia)
Autor: Villancico tradicional de Galicia

Intérprete: Grupo A Quenlla

Galicia posee una riqueza folklorica extraordinaria,
debido a la confluencia de multiples culturas que formaron
su historia. En su tierra hallamos los sonidos ancestrales
de los Celtas, desde épocas precristianas, y la herencia or-
ganoloégica de la algaida arabe (711 - 1492), convertida en
gaita gallega o cornamusa. Entre tantos ritmos y bailes, estan
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presentes: la muineira o danza del molino (término deriva-
do de la voz gallega muino o molino); el son del pandeiro o
pandero, instrumento de percusion, de forma circular, del
cual guindan cascabeles, y que estd cubierto, en su parte
superior, con piel de ovejo o cabra. En Galicia, también se
manifiesta el villancico, propio de la Navidad, para honrar al
Nifio Jesus.

“Vamos ya para la aldea”, es un villancico tradicional
gallego, interpretado por el grupo A Quenlla, que participa
en esta antologia con una sencillay bella cancioén, cuya letra
dice asi:

“Vamos ya para la aldea
porque no esta bien alborotar
porque Jesusito duerme
y podémoslo despertar”.

42, Valle feliz ¢ (Guatemala)
Autor: Villancico-son de Pascua

Intérprete: Dio Delafuente — Delverez

México, Guatemala y el resto de los paises centroameri-
canos, conforman la llamada tierra del son. La antigua ma-
rimba o sanza africana (xil6fono con teclas de madera o de
metal), se aclimaté en México, en Centroamérica, en la Costa
del Pacifico colombiano (marimba de chonta), en la zona
afroecuatoriana (regiéon de Esmeraldas), siguiendo su ruta
hasta el Peru.

Esa marimba fue asumida como propia, por los pueblos
indigenas de México y Centroamérica. Entonces, al ritmo del
son se le incorpora la marimba, y con ella, la musica ances-
tral propia de los pueblos hispanoamericanos.

El tema “Valle Feliz”, es hibrido mestizo, conocido
como villancico-son, y se expresa la alegria de un pueblo que
le canta a la Navidad, al Nifio Dios, bajo las voces del duo
Delafuente-Delverez.
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43. Soy carpintero ¢ (El Salvador)

Autor: aguinaldo pregonero de El Salvador.
Intérprete: “Trio Yaravée”

Lasencillezde esta cancion salvadorena, cantada a duo,
recorre las andanzas de un villancico pregonero dedicado al
Nifio Dios en El Salvador.

Un carpintero del pueblo quiere hacerle una cunita al
Nifio Jesus, el carbonero quiere llevarle la lumbre para darle
calor al Nifio Jesus, y un panadero quiere hacerle una hogaza
de pan para la boca divina del Nifio Dios; y, finalmente, to-
dos quieren ofrecerle al Nifio Bendito lo poco que tienen y
que dan para expresar su felicidad ante la presencia divina
del Nifio Dios.

44. Caminando por Tegucigalpa ® (Honduras)

Autor: Victor Donaire

Intérprete: “Conjunto Folklérico tradicional y agrupa-
ciones corales bajo la direccién de la Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos dias”.

Una serenata navidena, al aire libre, realizada delante
de la Catedral de Tegucigalpa, nos ofrece un villancico de
Victor Donaire, que nos habla de Tegucigalpa, de sus barrios
alegres y de sus luces en los tiempos de Navidad.

45. Alasdocedelanoche/Pastores, pastores ¢ (Nicaragua)

Autor: José Noel Acevedo Vasquez

Intérprete: “Grupo Tradiciones Nicaragiienses”

Un villancico y son de Pascua, estan interpretados por
el Grupo Infantil Tradiciones Nicaragiienses, encargado de
difundir la musica de Navidad en el pais de los poetas, del
romanticismo literario y de la gente hermosa, que se crece a
tenor del festejo navideno.
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46. LaNochebuena ¢ (Costa Rica)
Autor: José Maria Alfaro (letra) y José Joaquin

Vargas (musica)
Intérprete: (s/d)

En 1907 arrib6 a Punta Arenas, un puerto de Costa Rica,
un barco cargado de mercancias y un manual educativo para
las Escuelas Publicas de Costa Rica. Se trataba de una edicién
de cantos escolares para el uso en las escuelas y colegios, or-
denado por José Joaquin Vargas. La ediciéon estuvo bajo la
responsabilidad del sello editorial francés “Henry Lemoine y
compania”, especializado en musica.

Cuarenta canciones de varios compositores costarri-
censes estaban incluidas en esa edicién musical, y de la cual,
una sola se referia a la Navidad, con un sentido de critica
social contestataria.

Seria la primera edicién navidefia propia de Costa Rica,
bajo la dupla José Maria Alfaro (letra) y José Joaquin Vargas
(musica), ya que en el pais sélo se interpretaban villancicos
de origen espariol. El tema “Nochebuena”, editado en 1907,
quedé como el primer villancico costarricense en su historia
musical.

47. Nochebuena panameiia ¢ (Panama)

Autor: Villancico-tamborito tradicional
Intérprete: Margarita Sevillano

Con aire caribefio, que nos delata la herencia africana
en Panamd, Margarita Sevillano nos ofrece un villanci-
co-tamborito, con su canto antifonal cada dos versos, en
tiempo binario, manteniendo una ritmica muy similar al
sangueo de Venezuela, que se interpreta como salutacion a
San Juan Bautista, cada 24 de junio de su onomastico.

En el villancico-tamborito, sus versos estan integra-
mente volcados a homenajear al Nino Dios, quien balbucea,
sonrie y baila, ante los cantos ritmicos que se realizan en su
nombre.
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48. White Christmas. Blanca Navidad ¢ (EEUU)
Autor: Irving Berlin

Intérprete: Frank Sinatra

Este villancico compuesto por Irving Berlin en los Es-
tados Unidos de Norteamérica es el mas conocido y versio-
nado en ese pais, y ha sido traducido a distintos idiomas al
convertirse en un tema universal. Entre tantas y hermosas
versiones, una de las mejores estd interpretada por Frank
Sinatra, un icono de la musica popular norteamericana.

Sinatra, “La voz de América”, con su timbre tnico, de
aterciopelado encanto, conquisté el mundo de la cancién
popular, pues logré ubicarla en el sitial que merecen la poesia
y la musica de trascendencia espiritual. Estando en Navidad,
la ocasién es propicia para brindarles esa voz magnifica que
Frank Sinatra le imprime a tan hermoso villancico universal.

49. Op de Hoge, Hoge Daken
(Techos en la esquina, Canciones de hermanos)
(Holanda, Bélgica y Paises Bajos)

Autor: Cancion tradicional de Sinterklaas (San Nicolas)
Intérprete: “Kinderkoor”

Sinterklaas (San Nicolas) es el personaje de la Navidad
mas querido por los nifios de Bélgica, Holanda y de los Paises
Bajos. Segun la tradicion, Sinterklaas parte todos los afios de
Alicante (Espafia), a bordo de un barco de chapaletas, y llega
a las costas holandesas, donde se monta en un caballo blan-
co, llamado Amérigo, cargado de juguetes para los nifios. Lo
acompafan un séquito real, y el Negro Pedrito (Zwarte Piet),
su ayudante, durante el desfile callejero para repartirle a los
nifios caramelos, galletas, papelillos y serpentinas, como ex-
presion de alegria por el nacimiento del Nifio Dios. La visita
de Sinterklaas a los paises de habla holandesa se da entre
los dias 5 y 6 de enero de cada afio. Escuchemos, pues, uno
de estos cantos con que se recibe a este mitico personaje
popular.
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50. O Tannenbaun (El drbol de Navidad) » (Alemania)
Autor: Villancico tradicional aleman

Intérprete: “Orquesta y Coro Voces de la Paz”

Después de lamundialmente conocida “Noche de Paz”,
este villancico, que le rinde homenaje al abeto o arbol de
Navidad, es el mas popular en Alemania y en gran parte del
mundo. Entre tantas versiones que encontramos en distintas
lenguas, dejémonos llevar por las notas de O Tannenbaun
que nos plenan de una dulce melancolia, a través del canto
coral, que nos une para celebrar el nacimiento del Nifio Dios.

51. Labonhomme de Neige (El muiiecode Nieve) ® (Francia)

Autor: Villancico Tradicional Francés
Intérprete: Jacques Prévert

Este es uno de los villancicos mas conocidos de Francia.
Todos los niflos franceses cantan, en coro, la musica de su
“muneco de nieve”, ese travieso y silencioso personaje de
hielo que se transforma en un ser especial para el mundo
de los nifios, quienes lo construyen durante las nevadas
invernales.

52. O menino que nasceu (El Niiio que nacié) * (Portugal)

Autor: Villancico tradicional portugués (Siglo XVIII)
Intérprete: Coral Infantil Oeiras - Lisboa

Portugal es la tierra del fado, la maxima expresion
del sentimiento en el canto popular y que tuvo en Amalia
Rodrigues una proyeccion internacional imperecedera. En
Portugal naci6 la folia que luego se hizo hispanica, y también
el vals popular, la gaita morisca, la danza del “corridinho”,
la guitarra portuguesa elevada al estrellato mundial por el
maestro Carlos Paredes. Y finalmente, en Portugal se cultivo
el villancico académico (catedralicio) y popular, en homena-
je al Nifio Dios.

El Coro Infantil Oeiras - Lisboa realiza una muy bella

el

version de “ElNifio que naci6” con arreglos de César Batahla.
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53. Tuscendidalle stelle (Tu bajaste de las estrellas) (Italia)
Autor: Alfonso Maria Di Liguori

Intérprete: Luciano Pavarotti

Luciano Pavarotti es, sin duda, el méas grande tenor italiano
de todos los tiempos, equiparado, quizds, con Carusso y
su mitica leyenda. Pavarotti nos brinda un hermoso regalo
musical, el villancico titulado “Tu bajaste de las estrellas”,
perteneciente al compositor Alfonso Maria Di Liguori. Esta
acompanado con orquesta y coro infantil, en un concierto
realizado en la ciudad de Viena con motivo de la Navidad.

54, Stille Nacht (Noche de Paz) * (Venezuela)
Autor: Joseph Mohr (letra 1816) y Franz Xaver Griiber
(musica 1818)

Intérprete: Orfe6n y Estudiantina de la Universidad

Central de Venezuela

Y llegamos al final y principio de la eterna Navidad.
Desde su creacion en Austria en 1816, gracias a la inspiracion
de Joseph Mohr y Franz Xaver Griiber, “Noche de Paz” se
convirti6 en la cancién navidena universal.

Para cerrar este periplo musical, hemos seleccionado
una de las tantas versiones de “Noche de Paz”, interpretada
por el Orfeén y la Estudiantina de la Universidad Central de
Venezuela.

Sélo nos queda, cerrar los ojos y dejarnos llevar por esa
“ : . ”» . -’ . .
noche silenciosa” y, luego, al mirar el limpido cielo de la
Navidad, podamos escoger la mas bella estrella que pudiese
conmover nuestro corazoén infantil, con el deseo eterno de
un mundo pleno de paz.

jFeliz Navidad!
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